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前言

很多人以为糖尿病是因为摄八过多的糖所致，事实不这么简单。
西医管糖尿病叫作甜性的多尿；中医管糖尿病叫作消渴，就是消瘦加上烦渴。
实际上糖尿病从医学的角度上来看有这样一个定义：糖尿病是一种慢性的代谢异常疾病，原因是体内
胰岛素作用不足，导致血糖持续增高，体内的脂肪、蛋白质也产生异常的代谢状况，继而引起一连串
的急、慢性合并症。
胰岛素由人体胰中的胰腺分泌，胰岛素能使血液中的葡萄糖顺利进入人的各器官组织的细胞中，为它
们提供能量。
因此正常人血糖浓度虽然随进餐有所波动，但在胰岛素的调节下，能使这种波动保持在一定的范围内
。
而如果缺少胰岛素或是胰岛素不能正常工作时，就会使血液中的葡萄糖无法进入细胞提供能量，血糖
因此会升高并引起糖尿病。
糖尿病的临床症状以高血糖为主要标志，糖尿病的特征表现为血液中葡萄糖的浓度异常升高及尿中有
尿糖。
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内容概要

《血糖高了跟我吃》系统介绍了糖尿病患者的饮食原则和日常饮食方案。
对糖尿病患者在日常生活中的一些饮食疑问进行了解答。
对糖尿病患者科学合理的饮食处方制订进行了解释和指导。
向糖尿病患者介绍了日常生活中常见的对控制血糖有帮助的近百种健康食材和药食两用食材，详细列
出了数百个健康食谱和食疗茶饮，书后附有常见食品每百克可食比例和热量表，是糖尿病患者日常生
活和饮食的指导性图书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《血糖高了跟我吃》：控制血糖有技巧，美味吃好又吃饱，降糖饮食跟我吃，血糖平稳不“恐高”。
饮食方法 控糖食材 美味食谱 降糖茶饮
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