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前言

人们常谓西菜注重营养，中菜讲究滋味，以为这是中西饮食之最大区别。
其买中国自古就很重视饮食与保健的关系，也留心烹饪的科学性。
李时珍说：“太古民无粒食，茹毛饮血，神农氏出，始尝草别谷，以教民耕，又尝草别药，以救民疾
天。
轩辕氏出，教以烹饪，制为方剂，而后民始得遂养生之道。
”这说明最早的医药知识是从饮食中得来的。
《周纪·天官冢宰》中说，周代已设有专门管理宫廷饮食的官，叫“食医”，居各医师之首，由此可
知最早的医务人员也是饮食专家。
中国最早的医疗方法要算饮食疗法，所以自古就有“医食同源”“药膳同功”的说法。
我国第一部医学理论专著，战国时期出现的《黄帝内经》中，就有许多用食物治疗疾病的记载。
战国名医扁鹊也主要是用医食结合的方法为人治病的。
他认为：“为医者当洞察病源，知其所犯，以食治之，食疗不愈，然后命药。
”中国人自古不仅把食物作为充饥的物品，还把它作为治病防疾的药品，提出，人有疾应以“五味、
五谷、五药养其病”（《周礼·天官疾医》）。
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内容概要

《药食两用这样吃》系统介绍了既是食品又是药品的近90种物品。
对一些普通读者在生活中能购买到但是不明确使用方法的食材，进行了解释和指导。
向读者们详细介绍了药食两用物品的性味归经、健康功效、药理应用、用法用量、使用注意等基本食
用方法，详细列明了数百个健康食谱和分步做法，是广大读者日常生活和保健的指导性图书。
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章节摘录

插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<药食两用这样吃>>

编辑推荐

《药食两用这样吃》：食物有药性，五味五谷正确吃。
药物有食方，药膳做出美味来。
性味归经 健康功效 用法用量 使用注意
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