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内容概要

没有学不会的中医，只有讲不清的中医。
不是中医多么深奥难懂，而是表达得还不够通透。

《漫画中医》系列丛书，打破了以往中医图书的形式束缚，采用漫画的方式，分别从中医基础、体质
、中药、经络、方剂、养生等方面来传达中医的深刻内涵，解读中医的绝世精粹。
为喜爱中医、想探究中医奥妙的您，开启了轻松学中医、快乐学国学的愉悦之旅。

《漫画中医?中药篇》共分为7部分，在简介了中药的来源、中药学发展史、中药的采集和炮制之后，
详细地介绍了中药的药性、中药的应用、具有代表性的18类中药和34个中药之最。
全书内容严谨科学，表达通俗流畅，形式活泼新颖，化繁为简，为初学者提供了全新的阅读和学习体
验。
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作者简介

罗大伦
原名罗大中，北京中医药大学诊断学博士，原北京电视台《养生堂》节目主编，中央电视台《百家讲
坛?大国医》主讲嘉宾，中央电视台《健康之路》特约策划人罗大伦博士曾在多所高校发表演讲，先后
受中央电视台、北京电视台、山东卫视等多家媒体的邀请主讲中医文化，引起了大众的强烈反响和好
评。

他认为，中医是精神，是信念，更是人心。
他致力于将中医文化的精髓阐释给大众，讲述的中医知识妙趣横生。
罗博士因为深厚的中医功底和推广中医的巨大成绩，被业内誉为中医新生代的领军人物。
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章节摘录

版权页：   插图：   中药发展史 原始时期 原始社会，我们的祖先主要从事食物采集和狩猎活动，很容
易因误食而中毒。
为了避免发生危险，他们学会了辨别和选择食物，并发现了可以治病的药物，逐步形成了最初的药物
知识，这便是中药的起源。
 传说，远古时候，人们生食野果、野菜，甚至动物，经常发生患病甚至中毒的惨剧。
人类祖先神农氏为救治百姓，跋山涉水，尝遍百草，虽然他历经了无数险阻，甚至“一日遇七十二毒
”，但终于区别了可以吃的食物和可以治病的药物。
后来，他被人们奉为“药神”。
 中药发展史 夏商时期 夏代药物发展的标志是酒的出现。
人们由野果、谷物的自然发酵得到启示，逐步发明并掌握了酿酒技术。
酒的出现将医药向前推进了一大步。
商代对医药的发展以伊尹作汤液为标志。
 酒不仅是美昧的饮料，更有温通血脉、行药势和溶媒等多方面作用，还可以制药酒。
所以，世人将酒誉为“百药之长”。
 汤液的出现，不仅服用方便，提高了疗效，且降低了药物的毒副作用，同时也促进了复方药剂的发展
。
 中药发展史 西周时期 西周时期，医药制度逐步健全起来，药物应用也逐渐复杂起来。
正式有文字可考的药学记载也出现在西周，如《尚书·说命篇》、《周礼·天官冢宰下》。
《诗经》《山海经》虽不是药物专著，但其中也介绍了许多药物。
 名称：《诗经》 地位：我国第一部诗歌总集，我国最早记载治病药物的书籍。
 成书时间：西周 作者：《诗经》的作者成分复杂，除了周王朝的乐官、公卿、列士，还有许多是民
间的民众。
 书中收载100余种药用的动、植物名称。
例如，芍药、枸杞、苍耳、鲤鱼、荇菜，并且记载了某些品种的采集、形状、产地及服用的季节等内
容。
 采采卷耳，不盈顷筐。
嗟我怀人，宾彼周行。
 ——《诗经·卷耳》 其中的“卷耳”就是苍耳。
 中药发展史 秦汉时期 医药书籍不仅总结了前人经验，更便于医学知识的推广流传。
据考证，秦汉之际，本草类书籍已较多，可惜大部分都已亡佚。
现存的最早本草著作为《神农本草经》。
 名称：《神农本草经》 地位：中国现存最早的药物学专著，首创了功能分类方法。
 成书时间：说法不一，或谓成于秦汉时期，或谓成于战国时期。
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编辑推荐

《漫画中医(第3册):中药篇》编辑推荐：内容科学详实，不虚夸，不藻饰。
选取科学详实的中医药知识，作为初窥门径者的学习参考，有理有据，经得起推敲，值得信赖。
形式活泼新颖，更直观，更有趣。
用大篇幅灵活的漫画来解读复杂的中医药知识，将复杂的学习变得简单，让枯燥的学习变得妙趣横生
。
语言通俗易懂，最简单，最通俗。
用直白的文字和生动的漫画加深您对中医药知识的理解。
在让人在快乐中学习，在阅读中享受愉悦。
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名人推荐

阅读之后，一定会为中医国粹的精湛神奇而感慨，一定会为古人的聪慧睿智而动容，为灿烂的中华文
明而心生一份自豪之情。
——著名媒体人 梁冬
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