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内容概要

本书是国家执业医师资格考试(含部队)推荐辅导用书。
全书按照临床执业助理医师最新考试大纲的要求，在认真分析、总结考试的命题规律后精心编写而成
。
在编写结构上分为重点提示、考点串讲两部分，重点提示部分列出了该考试单元(细目)的历年考试频
率，提示应该掌握的重点内容，把握好复习的大方向。
考点串讲部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的
知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形式加以突出。
两个部分的内容结合在一起，既能紧扣考试大纲，全面而有重点地准确把握考试的命题方向，又能掌
握重要的考试要求和考试细节，有效地体验本考试的出题思路和风格，是复习应考的必备辅导书。
    本书在编写上打破了常规的编写顺序，依据考生对最开始复习的内容用功最深，效果最好这一复习
特点，全书按照历年考点出题频率的顺序编写，便于考生应试复习，从而达到事半功倍的效果，使考
生能够做到有的放矢，用有限的复习时间冲刺最好的成绩。
    此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷(解析)》《考前冲刺必做》，考生可配合使用，提高复习
质量。
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章节摘录

版权页：插图：一、糖皮质激素类药物（一）药理作用1.对代谢的影响（1）糖代谢：糖皮质激素在维
持血糖的正常水平和肝脏与肌肉的糖原含量方面起重要作用。
（2）蛋白质代谢：糖皮质激素能加速胸腺、肌肉、骨等组织蛋白质分解代谢，增高尿中氮的排泄量
，造成负氮平衡；大剂量糖皮质激素还能抑制蛋白质合成。
（3）脂质代谢：短期使用对脂质代谢无明显影响。
大剂量长期使用可增高血浆胆固醇（2006），激活四肢皮下的酯酶，促使皮下脂肪分解，重新分布在
面部、上胸部、颈背部、腹部和臀部，形成向心性肥胖，表现为“满月脸，水牛背”。
（4）核酸代谢：糖皮质激素对各种代谢的影响主要是通过影响敏感组织中的核酸代谢来实现的。
（5）水和电解质代谢：糖皮质激素也有一定盐皮质激素样保钠排钾作用，但较弱。
此外，它能增加肾小球滤过率和拮抗抗利尿激素的作用，减少肾小管对水的重吸收，故有利尿作用。
2.允许作用糖皮质激素对有些组织细胞虽无直接活性，但可给其他激素发挥作用创造有利条件，称为
允许作用。
例如糖皮质激素可增强儿茶酚胺的血管收缩作用和胰高血糖素的血糖升高作用等。
3.抗炎作用糖皮质激素具有强大的抗炎作用，能抑制多种原因造成的炎症反应，如物理性、化学性、
免疫性、感染性及无菌性（如缺血性组织损伤）炎症。
在炎症初期，能增高血管的紧张性，减轻充血，降低毛细血管的通透性，同时抑制白细胞浸润及吞噬
反应，减少各种炎症因子的释放。
因此减轻渗出、水肿，从而缓解红、肿、热、痛等症状。
在炎症后期，糖皮质激素通过抑制毛细血管和成纤维母细胞的增生，抑制胶原蛋白、黏多糖的合成及
肉芽组织增生，防止粘连及瘢痕形成，减轻后遗症。
4.免疫抑制与抗过敏作用（1）对免疫系统的抑制作用：糖皮质激素对免疫系统有多方面的抑制作用。
目前认为糖皮质激素抑制免疫的机制有以下几个方面。
①诱导淋巴细胞DNA降解。
这种由甾体激素诱导的核DNA降解现象只发生于淋巴组织中，并具有糖皮质激素特异性。
②影响淋巴细胞的物质代谢。
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编辑推荐

《2011临床执业助理医师历年考点精编:执业考试一次过(第2版)》：国家执业医师资格考试(含部队)推
荐辅导用书。
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