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内容概要

新中国成立以来，国家权威机构授予当代30名著名中医师“国医大师”光荣称号。
《国医大师经验良方赏析丛书》编入的邓铁涛、路志正、何任、周仲瑛等几十位中医临床大家，都是
享有盛誉的国医大师。
本书是该丛书中的一本，汇集了国医大师张镜人先生40种常用的临床经验良方，由中医科学院等多单
位高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了张镜人先生的部分临证心得并
做了阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
本书是对珍贵中医资料整理、研究的结晶，对指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<国医大师张镜人经验良方赏析.十�>>

书籍目录

龙胆泻肝汤
当归补血汤
十全大补汤
清心平肝汤
内异II号丸
冠通汤
萎胃安颗粒
柴胡疏肝散
防己黄芪参术散
保真汤
化裁独活寄生汤
葱豉败毒散
加减葱豉汤
栀子豉汤
加减柴葛解肌汤
桑菊银翘散
白虎汤化裁
⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<国医大师张镜人经验良方赏析.十�>>

章节摘录

　　全方共48味药物组成，看似芜杂，实极谨严。
它以麻黄、桂枝、荆芥、防风、淡豆豉、大豆黄卷、柴胡、前胡、牛蒡子、桔梗、浙贝母、秦艽等的
发汗解肌，疏风泄肺为君；以厚朴、茅术、白术、藿香、木香、陈皮、青皮、半夏曲、甘草、鹅管石
、白螺壳等的燥湿散寒，化痰理气和苏合香油、安息香、麝香、冰片等的开窍镇痉，辟邪祛秽为臣；
以犀黄、廉珠、寒水石、石膏、琥珀、黄连、连翘、赤芍、大黄、天花粉、朱砂等的泻火清热，解毒
定惊为佐；以枳实、枳壳、建曲、神曲、大腹皮、大麦仁、赤茯苓、茯苓皮、木通、车前子等的和中
利水，导滞消积为使。
每粒潮重3g，晒干重2.5g。
通过上述药味的配伍，此丸无苏合香丸的偏于温，无至宝丹的偏于镇，无牛黄丸、紫雪丹的偏于凉，
独擅“开泄疏托”的胜场。
凡伤寒时邪，湿遏热伏，不能透达，因而壮热无汗，胸宇烦闷，神昏谵语，脉紧数，舌厚腻的证候，
予苏合香丸则嫌其温，恐抱薪救火，助长热势猖狂；予至宝丹则嫌其镇，恐落奔陷石，迫使邪湿郁遏
；予牛黄丸、紫雪丹则嫌其凉，恐引寇人室，导致厥闭深沉。
这时候，非玉雪救苦丹不为功，轻者0.5～1粒，重者2粒，真有“体若燔炭，汗出而散”的灵效。
　　程门雪世丈对此丸亦尝有精辟的评价，他说：“玉雪救苦丹，治伤寒瘟疫，内外俱实，表里并闭
不通，头身俱痛，寒热壮盛，无汗烦躁无宁时，胸腹痞满，气塞，二便不行，神昏谵妄如狂，渴不多
饮，脉紧数，浮沉皆有力，苔厚腻，或黄白垢浊相杂者。
服后得畅汗出，二便通，身热减，神清腹舒，则轻松矣。
此丹治壮实人，表不开，里已结，湿不化，邪已陷者，颇有奇功，取汗尤捷，用之当者，得一身畅汗
，病去七八矣。
”又谓：“牛黄、至宝、神犀大旨相近，独玉雪救苦丹乃大异，既不用羚羊、犀角，且其间清温解热
药味亦少，分两既皆平均，则余药量多，温燥力大，清寒功浅矣。
其意似重辛芳开泄，辟浊通结，与宋人所定辟秽瘴、解疫毒方颇相近，与后世诸丹丸类偏清温解热者
，诚大异也。
又似三消饮、防风通圣散等方意，寓解表通里，和中化浊，清热开闭于一方之中，而稍重辛开为主，
药味虽杂，分之亦有理解。
此方用之得当，确有捷效，不可以其芜而忽之也。
”　　⋯⋯
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