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内容概要

　　本书为经典诊断学手册，深受欧美国家临床医卞的欢迎。
编者以简明扼要的语言及多幅图表对全身各个系统的临床症状加以分析，奉书的特点是将疾病的病理
生理学同症状和体征相联系，提供了鉴别诊断的方法和思路，同时描述了完整采集病史和进行全面体
检的技巧，重点讲解其诊断思维程序及治疗方法，有助于临床医师进行迅速判断。
本书科学实用，具有权威性，是临床医师培养诊治思维能力从操作处置能力的经典参考读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   第三节 疼痛 疼痛可分为急性和慢性。
急性疼痛是一个事件，慢性疼痛则为一个持续过程。
大多数急性疼痛的机制与急性组织损伤、缺血、炎性介质的释放有关。
对急性疼痛的合适治疗不仅可减轻患者病痛，更可减少进展为慢性疼痛的机会。
持续的疼痛刺激可导致中枢疼痛通路的重塑且使疼痛持续存在称为慢性疼痛综合征。
慢性疼痛常伴随功能障碍及抑郁。
 一、疼痛的诊断特征 疼痛可引起对某一特定解剖区域的关注且经常提示组织损伤。
可以应用下文的PQRST来记忆疼痛的特征，以提高诊断效果。
相同的询问对其他症状也适用。
 P：诱发及缓解因素 因特异性的动作而引发的疼痛与动作使得某些结构移位有关。
其部位可通过施加压力引发疼痛证实。
相反，若放松某部位减轻疼痛，此处组织很有可能是疼痛的来源。
可进行诊断性治疗：可被硝酸甘油缓解的胸痛提示心绞痛，可被抑酸药缓解的提示酸性溃疡病。
 Q：性质 疼痛的性质也有助于临床医师明确诊断。
躯体痛常来源于皮肤、骨骼肌、骨、韧带、肌腱和软组织，通常被描述为锐痛或刺痛，定位准确；患
者可用一根手指指出疼痛最剧烈之处。
内脏痛起源于缺血、炎症或体腔内脏的其他损伤，较难定位，患者常仅能指出疼痛的大体区域，常被
描述为深痛或内在痛。
其为钝痛、压痛，且常伴随自主神经症状如恶心、呕吐、出汗及肠梗阻。
神经性疼痛起源于神经细胞自身破坏而非其他组织，其常被描述为灼痛、热痛，分布在受累神经支配
区域。
这些区分不是很精确，但在临床十分有用。
投射痛常因神经干受累所致。
搏动动脉周围炎症组织移位常引起搏动痛。
 R：区域及放射 疼痛通常可限制在一个或多个解剖区域中，患者一般可以指出这些区域。
因为每个区域由不同的组织及器官组成。
疼痛也可以放射到相邻的解剖区域，其遵循发育的和神经学上的组织原则。
神经损伤也可导致疼痛，且通常有感觉异常，位于神经的感觉成分所支配的皮肤带上。
肌肉痛是被同一神经支配或起源于同一脊髓节段而引起的牵涉痛。
同样，骨痛也可为被同一神经支配或起源于同一脊髓节段而引起的牵涉痛。
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编辑推荐

《DeGowin's临床诊断学(第9版)》科学实用，具有权威性，是临床医师培养诊治思维能力及操作处置
能力的经典参考读物。
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