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内容概要

　　本书是作者王净净40多年临床经验的总结，并将著名中医家与国医大师的经验融会贯通，其中不
乏作者的临床感悟与独特见解。
全书共分为8章，详细讲解了中医学与现代医学对眩晕的认识(融入了最新的“眩晕诊治专家共识”)，
名老中医治疗眩晕的经验，眩晕的针灸、刮痧、物理疗法，眩晕的推拿疗法与手法复位法，眩晕患者
的康复疗法，眩晕患者的健康教育，眩晕患者的饮食疗法。
《中医名家眩晕防治经验》内容翔实，易学易懂，适合中医院校师?、基层医务人员及中医爱好者学习
参考，也可供眩晕患者及其家属阅读参考。
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学会脑电图与神经电生理专业委员会主任委员。

临床擅长眩晕、癫痫、头痛，中风等神经内科疾病的中西医结合诊疗与研究。
主持省部级科研项目十多项，获省科技进步奖二，项，国家发明专利一项，湖南省优秀教学成果奖一
项。
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章节摘录

　　1.无痰不作眩朱丹溪提出此说。
痰系病理产物，不论其有形无形，都由脾胃运化失常，水湿败浊瘀积而成。
痰为阴邪，随气升降，逢窍则阻，遇空而人，致病无奇不有。
眩晕乃相同证候反复发作，经久不愈，古今医家多以怪病视之，因而从痰论治。
　　2.无风不作眩风邪致眩的特点是：风善行而数变，风性主动，故眩晕多突然发作。
风邪致眩又须分内风和外风。
内风多因肝血不足，血虚生风；或肝肾阴虚，肝阳上扰；或肝气郁结，化火伤阴致动风。
外风为六淫之一，风邪循经入络，可致眩晕耳聋。
　　3.无虚不作眩张景岳特别强调此因，指出“眩运一证，虚者居其八九，而兼火兼痰者，不过十中
一二耳”。
张氏的这一观点，基本上概括了内伤致眩晕的病理机制。
虚证有血虚与气虚之分，血虚眩晕多见于贫血、低血压或大病、久病之后；气虚眩晕则为多种慢性病
引起的体质虚弱所致。
　　4.无瘀不作眩跌仆坠损，头部外伤，瘀血停留，阻滞经脉，而致气血不能荣于头目；或瘀停胸中
，迷闭心窍，心神飘摇不定；或妇人产时感寒，恶露不下，血瘀气逆，并走于上，追乱心神，干扰清
空，皆可发为眩晕。
王清任《医林改错》提出用通窍活血汤治疗昏晕。
　　5.无火不作眩金·刘完素主张从“火”立论，提出因火致眩学说。
风气甚而头目眩运者，由风木旺，必是金衰，不能制木，而木复生火，风火皆属阳，多为兼化；阳主
乎动，两动相搏，则为之旋转。
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编辑推荐

　　古今奇效良方精选，名医疑难病案分析。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中医名家眩晕防治经验>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


