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内容概要

　　亲爱的朋友，当你翻开这本书时，你一定会有一种莫名的似曾相识的感觉吧!书中的那些故事、那
些话语，是否让你也想到了属于你的曾经呢?
　　是呀，曾经的你是一个情窦初开的少女(或少男)，有着青涩的豆蔻年华，对爱情充满了美妙的幻
想与憧憬。
或许那时的你正苦苦地恋着某个人，痴痴地等待着那无望的爱情；或许那时的你遇到了你生命中的他(
她)，生命中的那朵爱情之花正悄然绽放，让你为之心动；或许你已经放开了曾经紧紧牵着你的手，尽
管当时十分决绝，但是今天想来，你依然会慨叹“人生若只如初见”，为自己那些年匆匆就那么过去
而感伤；或许你已经和你的恋人携手步入了婚姻殿堂，生活或甜蜜，或平淡，或为婚姻生活中的柴米
油盐而烦恼，感觉到了人生的无味；或许你发现你的婚姻正面临着危机，是要继续走下去还是要给自
己一个华丽的、转身呢?你正为此而徘徊。

　　是的，我们曾经都有那么一段青涩而又美好的岁月，也都即将面临生命中的某些等待与选择。
在恋爱与婚姻中，我们曾经都有过狂热，有过奉献，有过困惑，也有过痛苦和委屈。
在独自等待的时候，你常常问自己，　自己何时才会遇到属于自己的那个他(她)；在相遇的时候，你?
常常怀疑对方是否喜欢自己；在相爱的时候，两个人又总是不断地发生“战爭”；但失去对方的时候
，又是那么悲痛欲绝：在面对婚姻时，有多少人是如此渴望走入这座城，而又有多少人又绝望地走出
这座城。
　　
　　原本是甜甜蜜蜜的一对情侣、幸幸福福的一个家庭，突然之间失去了往日的欢笑，悲从中来。
有人慨叹命运的不公，可是殊不知很多时候，一我们缺少的只是了解，我们缺少对对方的了解，更缺
少对自己的了解。
所以，才会在恋爱和婚姻中发生了那么多的遗憾，那么多的争吵，那么多的失望与绝望。

　　亲爱的朋友，希望你在打开这?书的时候，发现的不只是似曾发生在自己身上的故事与心路历程，
更希望本书能为你在恋爱与婚姻这座错综复杂的迷宫中找到一条清晰的路，可以让你更幸福，让你的
爱更长久，让此生岁月无限好。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱情36计>>

书籍目录

Chapten 1　独自等待
　　你和他(她)将会在哪儿邂逅呢?　
　　你有恋爱恐惧症吗?
　　你会为谁心动?
　　你适合相亲结婚吗?
Chapten 2　相遇如花
　　何时何地遇到他?
　　我是恋爱了么?　
　　他(她)对你的好感有几分?　
　　他是你的白马王子吗?　
Chapten 3　恋之风?　
　　撕开白纸看他(她)是什么样的人?　
　　你和他(她)的心灵契合度如何?　
　　他对你是否一心一意?
　　你是醋溜族吗?
Chapten 4　爱情战争
　　你到底想伤我多深?测试你的恋人的伤人指数
　　你的依赖性有多强?　
　　对他会不会管太多?　
　　你会是个负心的女人吗?　
Chapten 5　开到荼蘼
　　你们的爱情为什么只开花不结果?
　　你多久会吓跑恋爱对象?　
　　你的异地恋分手指数是多少?　
　　你会为什么而放弃爱情?　
　　你能为爱情奉献多少?　
　　失恋的伤痛多久能痊愈?　
Chapten 6　婚姻殿堂
　　他值得你托付一生吗?
　　你的婚姻恐惧指数是多少?
　　你渴望“嫁入豪门”吗?
　　你们在一起会不会幸福?
Chapten 7　婚姻的艺术
　　你适合怎样的婚姻生活?
　　你对伴侣哪方面最宽容?
　　婚后的你是否魅力依旧?
　　你让另一半没安全感吗?
　　你认为夫妻之间应该有秘密吗?
Chapten 8　婚姻的烦恼
　　你和未来公婆的关系如何?
　　对于性，你知道多少?
　　你到底适不适合当父母呢?
Chapten 9　婚姻触礁
　　你会使用家庭暴力吗?
　　是谁在破坏你们的婚姻?
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　　你能打败小三吗?
　　你的爱人存私房钱了吗?
　　你能与爱人同甘共苦吗?
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编辑推荐

《爱情36讲:婚恋心理课堂》是由人民军医出版社出版的。
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