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内容概要

　本书介绍了《本草纲目》记载的和与《本草纲目》相关的药酒方，详述了这些药酒方在内科病证、
男科病证、皮外科病证、妇科病证、五官科病证、常见传染病、保健延年等方面的应用。
每一则药酒方包括组方、制法、功用，易学易用。
《本草纲目药酒方》融科学性与实用性于一体，内容翔实，通俗易懂，适用于各级中医师、中医药爱
好者、药酒相关研发人员等阅读参考。
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章节摘录

　　他曾向楚王和太医院多次提出修“本草”之事，都遭到冷落和鄙视。
为此，他托病辞去了太医院的职务，回到故乡全力重修“本草”，并将书名确定为《本草纲目》。
　　为了编好《本草纲目》，他学习“神农尝百草”的精神，白1565年开始，历尽艰辛，先后到武当
山、庐山、茅山、牛首山及安徽、河南、河北等地收集药物标本和处方，并拜渔人、樵夫、农民、车
夫、药工、捕蛇者为师，又参考历代有关医药方面的书籍800余种，“考古证今”“穷究物理”，收录
了上千万字的札记和材料，解决了许多疑难问题，经27年三易其稿，终于在明神宗万历六年（1578年
）完成192万字的巨著《本草纲目》，被后世称为“16世纪的百科全书”，对后世药物学的发展作出了
巨大贡献。
此书1596年首次在南京出版，很快传到日本，以后又在国外被译成德、法、英、俄等多种文字，在世
界广为流传，被誉为“集中国医药学之大成”的“东方医药巨典”。
《本草纲目》在世界医学史上占有重要地位，李时珍也成为被联合国纪念的世界十大杰出科学家之一
。
现流传于世的著作还有《濒湖脉学》《奇经八脉考》。
另有《五脏图论》《三焦客难》《命门考》等，可惜均已散佚。
　　李时珍很注重临床实践，对前人及民间的各种药物及养生方做了大量收集，并列专章介绍，以阐
明药物对养生治病的重要意义。
因此，研究、挖掘、发扬光大《本草纲目》中的养生调补酒方，可更好地为人类健康服务。
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