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前言

在工作中，我们发现，要有效地组织学习是一件很困难的事情。
过去我们太依赖于讲座式的知识灌输，可是多年来发现收效甚微。
往往听讲后过一段时间，很难再回忆课堂内容和关键的知识点。
凭借我们工作多年的经历，我们逐渐认识到，有两种学习是更有效的，一是实践中得到不断应用式学
习；另一种就是自我学习，自我学习中所获取的知识，往往由于更具主动性而记忆深刻。
比如，某个原本陌生的名词或者问题，经过我们深入地探寻从而找到答案，对这些相互关联着的事件
的追寻过程，就会促进我们加深印象，从而促使知识转化吸收。
本书就是这样一类工具书，它提供一种案例自学模式。
我们期望通过引进这样一种全新的学习模式，打破固有的依赖式学习习惯，在学习案例的过程中，逐
渐形成勇于探索，追求创新的思维模式，真正提高个人学习能力。
医学是一门实践性很强的学科，而多少年来的医院药师由于缺乏临床实践，其作用的发挥只能在合理
用药这个局限的小圈子里打转，而整体的药物治疗水平徘徊不前，难以突破。
这种情形就如同盲人摸象，我们只能对所触及的方面有感知，而不能看到疾病治疗的全貌，那么本书
就提供了这样一种学习机会，它打破了局限，把一个个常见病的案例系统地介绍给读者，通过读者自
主学习，达到深入治疗疾病整个过程的目的。
为使用好本书，您的案头需要常备多学科的参考书。
本书所呈现出来的学习过程虽繁杂但并不枯燥，有机而不肤浅，它并不强加纷繁复杂的记忆负担给您
，但同时也提醒您，在这种全新的模式下，一个简单的案例背后，所要探究的生理学、病理学、诊断
学、药理毒理学等知识的有机架构，循着本书线索，期待您能打开药物治疗学知识的宝库，成为它的
主人。
如果您对待学习没有耐心，急功近利，那么会觉得它毫无意义，只徒增麻烦。
只有对待学习怀有如学生之对待导师般尊敬，父母对待婴儿般耐心的人，才适合使用它。
您精心对待了它，那么一定会感知到它对您的帮助和回馈，在它质朴无华的外表之下，实则内部结构
珠联璧合，点石成金。
我们承诺它会是一位良师益友，它就是这样一本书，静静等待有心人的翻阅，给每位朋友以帮助。
本书在国外历经7版，拥有稳定的读者群，如果您有机会在国外的医疗机构进修或学习，这本书将对
您帮助更大。
本书所收录的病历书写格式与大量的缩写词与国外医疗实践相吻合，为了保留该特色，我们译文中尽
量保留了常见缩写词，病历格式也完全与原文保持一致。
因此当您使用完本书，会对国外的医疗模式有一个初步的认识和体会，阅读英文病历，也会倍感亲切
，不会被连篇的缩写词所吓倒。
细心的您也许会发现，那些存在于各个角落的网址，或可为您的学习带来小小的惊喜，请翻至本书452
页，输入注脚中的网址，可以帮助您检索到日常所涉及的医学缩写词汇；而对实验数值的换算，您可
在附录B中查到每项常见指标不同单位间的换算关系。
为了翻译和引进本书，我们汇聚了一支充满生机的译者团队，他们中有药师、临床医师、护理人员，
均为中级以上职称或者硕士以上学历者。
为了给国内同仁呈现良好的翻译质量，在收集汇编全部译者工作之后，主译及副主译团队又对译文进
行了反复推敲，细致地润色修订。
考虑到读者领域的不同，知识结构的差别，对于可能会产生疑问而妨碍理解的地方，我们用译者注对
译文进行了释义。
比如原文中肺部体检：CTA&P，我们加注了英文释义为Clear to auscultation and percussion。
因此，本书不仅是一本译书，由于倾注了译者的大量心血，也使它成为一本翻译再创作的读本。
本书译文经过多次校对，力争做到翻译准确无误，语言精练，行文流畅，案例介绍与国内病历书写习
惯保持一致。
尽管我们努力确保译文的准确，但仍然担心自己的工作有遗漏之处，为对翻译内容负责，我们在致谢
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页留下了email地址，如果您对本书翻译内容有任何疑问，欢迎来信交流，以促使本书成为一本真正符
合读者需求的优秀的工具书。
最后，愿您能够分享本书所带来的新的学习观念和学习模式，祝您学有所成！
译  者  2011.01于北京
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内容概要

　　《药物治疗病案手册：以患者为中心的治疗方案（第7版）》引入案例学习的方式，旨在帮助医
学生和医院药学人员提高临床用药问题的决策能力，案例学习是医学生和药学人员学习临床治疗学的
重要内容，通过案例学习，可以增强自信，在自学中提高技能，培养临床思维，锻炼临床决策、医患
交流及团队合作能力。
在学习临床诊疗的过程中，也可以通过案例学习来巩固病理生理学、药物化学、药理学、药物治疗学
的知识。
同时，案例学习能够帮助学生在临床实践中理解药物治疗学这一整合了?物学和药学学科为一体的科学
体系。
　　本书所收录案例为《药物治疗学：病理生理学方法》*第7版的配套学习资料。
本版案例手册包含150例案例资料，比第1版增加了35个案例。
我们按疾病系统分类编排案例，与另外一本同系列配套读本的《药物治疗学手册》的编排顺序相一致
。
学生在学习和模拟本书中案例的药物治疗方案时可参阅以上两本图书。
本书及《药物治疗学手册》，以及其他相关资料可在线获得Access，Pharmacy，com（-~-订阅）。
通过模拟真实的案例制订药学治疗计划，学生们能锻炼实践技能，增强自信，是获得职业经验的重要
的第一步。
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编辑推荐

医学是一门实践性非常强的学科，而对于年轻医师及医院药师来说，典型案例的学习无疑是帮助我们
更好的理解治疗学的一条学习途径。
案例学习在治疗学中是最直观而且具实战特色的有效工具。
目前国内尚无同类书籍的出版。
主要原因在于我们国内的专家更注重本学科专著的撰写，而对于多学科的综合案例集，并没有这方面
的编写经验。
而国外有专门的“临床药学”学科，其主攻点就是关注临床各科用药的合理性及实施临床治疗实践。
因此由国外的临床药学专家发起，吸纳了来自美国和加拿大94所药学院或相关临床及研究机构的179名
的作者参与了《药物治疗病案手册(以患者为中心的治疗方案)(第7版)》的编写工作。
《药物治疗病案手册(以患者为中心的治疗方案)(第7版)》的翻译团队模拟原书的发起模式，由医院药
学人员进行药学内容的翻译把关，并邀请专科临床医师进行医学案例的翻译，最后再由临床药学人员
进行统稿，这样的合作模式在国内尚属首例。
参与翻译工作的都是热情、敬业、高学历、中级职称以上的一线工作人员，具备良好的专业与英文素
质，统稿人认真细致把握翻译质量，以确保文稿质量达到信、达、雅。
使国外的这种实用性很强的案例学习模式引进到国内，以飨读者。
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