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内容概要

　　本书在前两版的基础上修订而成，作者从近年来国内医药文献所记载的大量中医药方中，精选了
经临床验证疗效显著，且制作简便、药材易得的骨伤科药方1
600余首，按骨折、关节脱位与脱臼、筋伤、内伤、骨病、骨肿瘤分类编排。
每首药方包括药物组成、制用法、辨证加减及疗效等，并附参考文献。
《当代骨伤科妙方(第3版)》资料翔实可靠，方法简明实用，适于骨伤科医师，特别是基层医务人员阅
读参考，亦可供家庭医疗保健之用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<当代骨伤科妙方>>

书籍目录

第1章  骨折
  第一节  上肢骨折
    一、锁骨骨折
    二、肱骨髁上骨折
    三、桡骨尺骨双骨折
    四、Colles骨折
    五、指端断离再植
  第二节  下肢骨折
    一、复杂髋臼骨折
    二、股骨颈骨折
    三、股骨粗隆间骨折并发下肢浅静脉炎
    四、胫骨腓骨不稳定性骨折
    五、髋骨骨折
    六、距骨骨折
    七、跟骨骨折
    八、Pilon骨折
  第三节  躯干骨折
    一、胸椎腰椎骨折畸形愈合
    二、腰椎压缩性骨折
    三、多发性肋骨骨折
    四、脊柱骨折
  第四节  其他骨折和骨折迟缓愈合
    一、鼻骨骨折
    二、开放性骨折合并皮肤坏死缺损
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章节摘录

　　制用法每日1剂，水煎服。
如肿痛减轻后，宜舒筋活血，强筋壮骨。
内服舒筋活血汤（羌活、荆芥、红花、枳壳各6g，防风、独活、牛膝、五加皮、杜仲各9g，青皮5g，
续断12g）。
　　疗效用上药治疗关节脱位多例，疗效显著。
　　[概述]肘关节脱位最为常见，占全身四大关节脱位总数的一半，大多发于青壮年，由传达暴力和
杠杆作用所造成。
新鲜脱位经早期正确诊断及适当处理后，不会遗有明显的功能障碍。
如早期未能得到及时正确的处理，则可能导致晚期严重的功能障碍。
　　处方　　组成伸筋草、透骨草、当归、丹参、桑枝各20g，桂枝、红花、乳香、没药各15g。
　　制用法术前2日，用本方水煎，加陈醋50g；熏洗患处，每次30分钟，2次／日。
并按摩，用拇指弹拨分离患处周围肌肉、肌腱。
臂丛阻滞麻醉，对抗牵引后，医者两手分握腕，肘做肘部屈伸、内收外展、内外回旋，听到撕裂声后
，用力牵引，纠正重叠移位；上下推拉，纠正侧方移位。
助手拔伸牵引，医者用大拇指向前推挤鹰嘴，余四指向后拉肱骨下端，助手屈曲肘关节，听到人臼声
。
 　　⋯⋯
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