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内容概要

　　《体针疗法治百病》分上下两篇。
上篇概述了体针疗法的历史、作用机制、针具与针法、治疗范围、常用穴位的定位与主治、操作方法
、异常反应及其处理、优点与注意事项等。
下篇详述了内科、妇科、儿科、男科、外科、皮肤科、骨伤科、眼科和耳鼻咽喉科等180余种常见病和
部分疑难疾病、850余首临证治疗配方。
《体针疗法治百病》是作者长期临床实践和四代家传师授经验的总结，并参考了大量的古今文献资料
，内容丰富，阐述简明，疗效确切，实用性强，适于基层医务人员、中医药爱好者及城乡家庭自疗者
阅读参考。
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作者简介

　　程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医。
曾任主治中医师，兼任世界教科文组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传
统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医40余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》《拔罐疗法治百病》《梅花针疗法治百病》《刺血疗法治百病》《点穴疗
法治百病》《刮痧疗法治百病》《民间秘方治百病》《足底疗法治百病》《按摩疗法治百病》《耳针
疗法治百病》《手部疗法治百病》《足针疗法治百病》《艾灸疗法洽百病》《熏洗疗法治百病》《单
方验方洽百病》《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医著作20部：发表论文50余篇，业
绩被收入《中国当代中医名人志》《中国名医列传》（当代卷）和《中国当代医药界名人录》等书中
。
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书籍目录

上篇 概论
　一、体针疗法的历史与发展
　二、体针疗法的理论依据、作用机制与功用
　　(一)理论依据
　　(二)作用机制
　　(三)功用
　三、经络与腧穴的作用
　　(一)经络概述
　　(二)腧穴部位与主治
　　(三)特定穴的作用与应用
　　(四)常用穴位与主治
　　(五)患者体位
　　(六)腧穴的定位方法
　四、体针疗法的适应证和禁忌证
　　(一)适应证
　　(二)禁忌证和禁用部位
　五、针具与针法
　　(一)针具
　　(二)针法
　六、操作手法
　　(一)操作前的准备工作
　　(二)练针法
　　(三)针刺的角度、方向和深度
　　(四)针感与留针
　　(五)补泻手法
　　(六)治疗反应
　　(七)随证选择适宜的操作手法
　　(八)取穴顺序
　　(九)工作细致
　　(十)治疗时间
　七、异常反应及其处理
　　(一)晕针
　　(二)滞针
　　(三)弯针
　　(四)断针
　　(五)血肿
　八、体针疗法的优点与注意事项
　　(一)优点
　　(二)注意事项
下篇 疾病的体针疗法
　一、内科疾病
　　感冒
　　头痛
　　偏头痛
　　三叉神经痛
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　　咳嗽(支气管炎)
　　支气管哮喘
　　发热
　　肺炎
　　疟疾
　　胃脘痛
　　消化性溃疡
　　胃下垂
　　胃痉挛
　　呕吐
　　膈肌痉挛(呃逆)
　　痢疾
　　肠炎
　　慢性结肠炎
　　急性胃肠炎
　　肠麻痹
　　肠易激综合征
　　阑尾炎
　　胆囊炎、胆石症
　　胆道蛔虫病
　　坐骨神经痛
　　肋间神经痛
　　腰痛
　　腹痛
　　中风后遗症
　　面瘫(面神经麻痹)
　　面神经痉挛
　　神经衰弱
　　心血管神经官能症
　　癫痢
　　癔症
　　关节炎
　　脊椎炎
　　肩关节周围炎
　　冠心病
　　窦性心动过速
　　心律失常
　　高血压病
　　高脂血症
　　⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：配穴方七 取穴：损伤平面上（1个或2个棘突）下（1个或2个棘突的督脉穴），或损伤
平面上（1个或2个棘突）下（1个或2个棘突）之间的夹脊穴。
配穴：①关元、中极、天枢，可协同主穴调节二便功能。
②秩边、殷门、委中、昆仑，是临床治疗腰及下肢疾患常用而确有实效的穴位。
在外伤性截瘫中，用以疏通经络，行气活血，起痿缓挛。
③髀关、伏兔、冲阳、足三里，根据“治痿独取阳明”的原则采用。
④阳陵泉、绝骨，根据“髓会阳陵泉”的原则，以强筋补髓。
方法：局部常规消毒后，用毫针依法操作。
①督脉穴针刺法。
双手进针法，左手食指、中指固定所要针刺的督脉穴上、下2个棘突间的皮肤，以防皮肤移位；右手
拇指、食指夹持针柄，中指、环指抵住针体，进针时，运用指力，使针尖垂直刺入皮肤，入皮肤后必
须缓缓均匀地提插，以测知针刺所遇到的阻力，并体会手下感觉。
进针深度一般为1.5～2.5寸。
当刺到黄韧带时，医者手下出现一种弹性阻力，患者受针局部可出现酸、重、胀感，此时可继续向下
针刺。
但如果手下突然出现一种突破感时，或患者的前后二阴及双下肢出现电掣样感觉时，即当终止继续向
下进针，以防刺伤脊髓。
②华佗夹脊针刺法。
双手进针时，根据穴位的不同，针感可分别向两侧放射，或相应部位的体腔内出现紧束感，进针深度
为1.5～2.5寸。
③腹部及下肢配穴针刺法。
中极和关元两穴可交替使用，直刺深度1.5～2寸，针感为局部酸胀，并向外生殖器放散。
针前要排空尿液。
对尿潴留的患者要先用指压利尿穴的方法，将膀胱内的尿液排空。
下肢配穴针刺与腹部一样，均以提插和捻转相结合。
主治：外伤性截瘫。
附记：引自《天津中医》。
陈志华经验。
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编辑推荐

《体针疗法治百病》为中国民间传统疗法丛法之一。
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