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内容概要

　　张爱启、谭晶主编的《0-1岁婴儿养育每日必修课》主要从喂养和教育两个角度来全面讲述宝宝出
生第一年的体貌特征发育、感觉统合发育、运动能力发育、情感发育、衣食住行常见问题，以及爸爸
妈妈如何科学喂养宝宝、教育宝宝的原则与方法。
全书按天为单位，每天一至两个主题，爸爸妈妈可以通读，也可以随着宝宝的年龄增加每天对照着读
，还可以按目录检索，快速找到自己需要的章节内容，让爸爸妈妈在轻轻松松中学会正确、科学地养
育宝宝。
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作者简介

　　张爱启、谭晶主编的《0-1岁婴儿养育每日必修课》以时间为顺序，讲述了0-1岁婴儿养育方面的
诸多问题，包括喂养和教育两大方面，从体貌特征、衣食住行、感觉统合、情感发育、社会认知发育
、运动能力发育等角度阐述了科学养育婴儿的方方面面。
《0-1岁婴儿养育每日必修课》以天为单位，每天一至两个主题，层次清晰、内容全面、简明扼要、细
致入微，既可通读，又可速查，是新手父母的好帮手。
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书籍目录

第1个月
第1天看一看我们的家庭新成员——新生儿
第2天新生儿的大便／不要放弃母乳喂养
第3天新生儿的尿量／新生儿红色尿
第4天新生儿的体温／环境中性温度
第5天新生儿的睡眠／新生儿的呼吸
第6天初乳最珍贵
第7天关爱宝宝的肾／哪些因素影响母乳分泌
第8天减少溢乳的方法／母乳喂养怎样判断宝宝是否吃饱了
第9天生理性黄疸／如何增加乳汁分泌
第10天人工喂养的奶粉选择
第11天奶具的配置、清洗和消毒
第12天新手妈妈要学会给宝宝洗澡／给新生儿洗澡应注意哪些问题
第13天新生儿睡眠姿势的选择／人工喂养如何判断哺乳量
第14天新生儿四季护理要点
第15天宝宝房间和环境的选择
第16天宝宝床上用品的选择
第17天还可以选择哪些婴儿用品
第18天婴儿尿布的种类／合理使用尿布的建议
第19天怎样给宝宝换尿布／怎样预防尿布疹
第20天新生儿看的能力／新生宝宝的视觉游戏
第21天新生儿听的能力／新生儿的听觉游戏
第22天新生儿的嗅觉与味觉／新生儿嗅觉小游戏
第23天新生儿的触觉能力／触觉刺激对宝宝的健康成长必不可少
第24天新生儿的生理反射能力
第25天新生儿常见的几种生理现象
第26天需要注意的几个问题
第27天新生儿的发育
第28天月子妈妈需要注意的问题
第2个月
第3个月
第4个月
第5个月
第6个月
第7个月
第8个月
第9个月
第10个月
第11个月
第12个月
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章节摘录

版权页：第101天 给宝宝洗澡这个月的宝宝洗澡时开始淘气了，会做一些自己喜欢的事，不再随爸爸
妈妈摆弄了，所以洗澡时不再像以前那样好抱了，尤其是给宝宝身上打了婴儿皂或浴液后，就更光滑
了，一不小心就会从妈妈手中溜出，掉到水里或磕到盆沿上甚至摔到地上。
所以，洗澡时一定要注意宝宝的安全，而且宝宝在浴盆里时不要往盆里加热水，以免发生意外。
洗澡是一次很好的亲子活动，可以增进爸爸妈妈与宝宝的感情，也是一天之中难得的语言启蒙及行为
约束的机会。
爸爸妈妈是宝宝的第一任语言老师，在每天无数次的接触中，宝宝学会了与爸爸妈妈交流，这是长大
以后坐在教室里上课所无法比拟的。
每天在琐碎的日常生活中，宝宝不但学会了语言，还学会了应该先做哪一件事，后做哪一件事，以及
应该怎么做，宝宝会对自己的行为有所约束，知道了不是想做什么就做什么，要按着正确的顺序来做
。
如洗澡时，爸爸妈妈要给他洗脸了，他却在玩水，这时就要告诉他，要先洗澡然后再玩，刚开始宝宝
不懂，时间长了宝宝就懂了，就会自动按着正确的顺序做了。
等宝宝长大后，这种自我约束力会让他受益匪浅的。
第102天 宝宝的卫生护理大部分的男宝宝出生时都有包皮过长或包茎的现象，如果清洗不到位，包皮
隐匿了污垢，会引起龟头炎症。
所以，平时爸爸妈妈要经常给宝宝清洗外生殖器。
清洗时，可以用手的拇指和示指轻捏阴茎中段，朝宝宝腹部方向轻柔地向后推包皮，让龟头与冠状沟
完全露出来，再轻轻地用水清洗。
清洗时要注意水温不能太高、手法不能太重，否则会引起不适感，洗后要注意把包皮回复原位。
有的宝宝的阴囊一侧大一侧小，阴囊皱褶减少，变得红而透亮，能透光，可能是产生了鞘膜积液。
有的宝宝的鞘膜积液可在1岁左右自行吸收，所以不严重的话。
不要急于手术治疗。
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