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内容概要

　　本书共7章，在系统论述卒中单元有关概念的基础上，详细介绍了常见卒中疾病的诊治、护理、
康复以及各种评定工具，既有全面的理论知识，又有详细的实施方法。
本书紧密联系临床实际，具有较强的指导性和操作性，可供县、区级医院神经科医师、康复师以及脑
血管疾病相关专业医护人员参考使用。
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章节摘录

版权页：插图：用有支架的筷子便于两支筷子分开，也可用可套在手指上防止筷子滑落的带套圈的筷
子。
水杯要轻且便于抓握，必要时用吸管饮水。
此外为防止餐具滑动，可在餐具下放防滑垫子或用较重的餐具。
（2）整容动作：包括洗脸、刷牙、剃须、梳头、化妆及剪指甲等。
病后早期就应鼓励病人用单手进行，当病人可保持坐位后就可以去洗手间。
各种用品位置要便于病人取放。
毛巾要小，可套在水龙头上用单手拧干；刮胡须可用电动胡须刀；手在固定的刷子上来回刷洗，可洗
净健手；利用有吸盘固定且把手加长的指甲刀便于剪健手的指甲。
（3）如厕：早期要在床上进行，在病人学会床椅转移后，则使用床边坐式马桶。
一旦病人学会操作轮椅或可步行后就去厕所排便，便器应是坐式的，旁边有扶手，距手纸长度应适宜
，冲水开关应安装在健手可触及的位置上，用健手操作。
（4）更衣：当病人保持坐位时就开始练习穿脱衣服和鞋袜。
穿前开口上衣时，用健手帮助患手插入衣袖中，健手将衣领向上拉至患肩，健侧手转到身后拉向健侧
肩，然后健手插入另一衣袖中。
穿上健侧袖子。
脱时相反。
穿套头杉时，先把衣衫放在膝关节上，患手插入同侧衣袖中，并将手腕伸出袖口。
将健手插入另一侧袖中，并将整个前臂伸出袖口。
健手将衣服尽量拉向患侧肩部。
将头套向领口并伸出。
脱时相反。
在床上穿裤子时，取叉开腿坐位，先用健手穿上患侧裤腿，再穿健侧，随后躺下用健腿支撑抬臀把裤
子提上来，再系腰带。
脱时相反。
椅子坐位下穿裤子时，先将患腿放在健腿上套上裤腿，放下患腿穿健侧，再站起将裤子提起来系腰带
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<卒中单元的组建与应用>>

编辑推荐

《卒中单元的组建与应用》由人民军医出版社出版。
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