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内容概要

　　脊柱、骨盆带与头部(第6版)》是人体骨肌系统功能解剖领域的国际经典著作，Adalbert
Kapandji博士所著，已出版发行6版，被译成11种不同语言文字出版，受到骨科、康复科及其他人体骨
肌系统相关专业的广泛关注，是一部极具学术影响力的精品专著，共分上、中、下三卷。

 本书首次被译成中文版引进国内。

本书共分6章。
该分册详细阐述了脊柱整体观、骨盆、腰椎、胸椎和胸廓、颈椎和头部的解剖、功能及生物力学相关
内容。
文字简练，并辅以大量生动的彩图，形象地阐释了人体脊柱、骨盆带及头部的骨肌系统与关节功能的
解剖学奥秘，以及其中所蕴含的生物力学概念、原理和作用。

本书是骨科临床医师、康复理疗师、生物力学研究学者、运动医学和康复医学研究者、医学院校学生
的实用参考书。
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作者简介

卡潘德吉（Adalbert
Kapandji），博士是许多国际知名学会的会员，也是国际知名的骨外科医师、推拿按摩师和物理治疗
师。
作为一名出色的骨外科医师，他先在骨科，随后在手外科领域长期耕耘，拥有成熟的手术经验。
在此基础上，他将自己的全部心血投入到了《骨关节功能解剖学》（共3卷）最新版本的修订上。
目前该书已被翻译成11种语言在世界各地发行。
在该书的所有较早版本中，Adalbert
Kapandji博士都是亲手绘制书中的插图。
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章节摘录

版权页：插图：髓核位于终板平面的中央，该区域被软骨覆盖，横向上有很多微孔。
微孔将髓核与终板面下的骨松质相联。
当脊柱受到一个强大的轴向压力时，如当躯体直立位承受压力时（图卜44），髓核胶冻状基质中的水
分通过微孔溢至椎体（髓核失水）。
这种静态的压应力将持续整天，至夜晚时，髓核内的水分比清晨时减少，导致髓核高度降低。
在正常人群中，这种累积性的高度下降在内可达2 cm。
相反地，在夜间或休息时（图卜45），椎体不再承受轴向重力的作用，仅有椎旁肌肉作用，椎旁肌肉
的作用力在睡眠时将进一步减小。
在休息期间，髓核的亲水性发挥作用，将椎体中的水分重新吸收回髓核，椎间盘可恢复至初始高度
（d）。
因此，髓核在清晨时的高度将高于晚上。
同样，由于椎问盘的预负载状态清晨时优于夜间，因此清晨时脊柱的弹性最好。
髓核的吸水压力相当高，可达250 mmHg（chamley）。
随着年龄的增长，伴随着髓核亲水性的下降和髓核预负载状态的减弱，髓核与水的结合能力也下降。
这就解释了老年人脊柱高度的下降和弹性丢失现象。
如Hirsch所示，当椎间盘受到恒定载荷作用时（图卜46），髓核高度是以指数而不是以线性关系下降
（曲线的第一部分），这就提示我们，脱水的过程与髓核的体积呈正相关。
当去除负载，髓核高度也以指数关系恢复（曲线的第2部分），且在一个有限（T）时间内恢复至初始
高度。
如果椎间盘受压时间过长，即使给予它足够的时间，也无法恢复其初始高度，这就导致了椎间盘老化
。
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编辑推荐

《骨关节功能解剖学(下卷):脊柱、骨盆带与头部(第6版)》新增内容：椎动脉及推拿中防止其损伤椎弓
根——扩展对其结构功能的了解将有助于促进脊柱手术的进步在日常生活与职业工作中脊柱所采用的
各种姿势会阴——新增的一个节段，有助于了解与会阴相关的身体功能，包括排尿、排便、勃起、分
娩等颞下颔关节面部肌肉眼球的运动。
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