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内容概要

笔者张湖德是北京中医药大学中医养生康复专业的创建人之一，病后康复是他重点研究的一个课题。
本书“百病生于气——养病必先养气”是他精心探索的一个课题。
俗话说：“三分治疗，七分调养”。
由此看来，人们必须重视病后的康复。
尽管病后康复千头万绪，但中医认为，养气是最关键的。
“正气存内，邪不可干”“邪之所凑，其气必虚”，疾病痊愈与否，要看机体能否驱逐人体内的邪气
，而邪气的去留，又取决于正气的强弱，即人体的康复力。
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张湖德，男，中央人民广播电台医学顾问，国际整肤医学会教授，当代著名医学科普作家；兼任香港
仲景医药出版社副社长、总编等职。
长期从事《黄帝内经》和中医养生教学工作；曾在30多家出版社出版过170多部著作，其代表著作有《
中华养生宝典》《实用美容大全》《&lt;黄帝内经&gt;饮食养生宝典》《&lt;黄帝内经&gt;抗衰老秘诀》
《&lt;黄帝内经&gt;补法治疗宝典》《&lt;黄帝内经&gt;通释》等。
在国内100多家报纸和期刊上发表过6000多篇文章，曾有不少报纸为其开过专栏，如《人民日报·海外
报》的“中年养生”，《中国食品报》的“保健食品开发”等。

卢集森 广州荔湾区中医药院长，主任医师，广东省中医学会理事，著名中西医结合专家。
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