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内容概要

就目前的医学水平还不能根治糖尿病只能达到理想控制血糖的情况下，编者季昌群、谢英彪在《与糖
尿病和谐相处--这样治疗糖尿病》中提出了治疗糖尿病的原则，即饮食疗法是基础、运动疗法是手段
、药物疗法是关键、心理疗法是统帅、自我病情监测是保证。
在不同机制、不同环节上相互协同调节血糖，使血糖控制在接近正常的范围。
希望患者能够合理运用各种控制糖尿病的方法，在与疾病的抗争过程中实现和谐相处，从而达到生活
有质量，心情也舒畅，带病生存且长寿的目标。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<与糖尿病“和谐”相处.这样治�>>

书籍目录

一、“和谐”的基础一一什么是血糖和糖尿病
　什么是血糖
　什么是空腹血糖
　什么是高血糖
　高血糖对机体有什么危害
　什么是低血糖
　为什么低血糖的危害超过高血糖
　血糖波动的原因有哪些
　什么是糖尿病
　为什么现在糖尿病患者越来越多
　糖尿病是怎样发生的呢
　怎样区别1型和2型糖尿病
　糖尿病可疑信号有哪些
　糖尿病有哪些症状
　糖尿病的常见病因有哪些
　糖尿病容易与哪些疾病混淆
　糖耐量减低是糖尿病吗
　什么是胰岛
　胰岛素有什么生理作用
　什么是胰岛素抵抗
　胰岛素抵抗有什么危害
　怎样自查糖尿病
 与糖尿病和谐相处的目的是什么
 糖尿病如何综合治疗
 何种糖尿病要住院治疗
 糖尿病患者如何才能治疗达标
 “木桶原理”能促进与糖尿病和谐相处吗
二、糖尿病患者在起居中的“和谐”
 天气变化对糖尿病病情控制有影响吗
 个人卫生对糖尿病病情控制有影响吗
 控制糖尿病从小处着手
 糖尿病患者如何做到起居有常：
 糖尿病患者为何患阳痿
 糖尿病对女性性行为有什么影响
 糖尿病患者如何做到安排好睡眠
 糖尿病患者为什么要远离空调
 糖尿病患者为何要告别烟酒
 糖尿病患者为何要慎驾车
 糖尿病患者的娱乐疗法
 糖尿病患者可以听听音乐
 糖尿病患者可以闻一闻花香
 糖尿病患者可以泡泡温泉
 糖尿病患者适宜泡热水澡
 血糖不稳为何不能蒸桑拿
 糖尿病患者热水泡足要慎重
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 糖尿病患者外出要注意什么
 糖尿病患者旅游时须知
 糖尿病患者注意夏秋保健
 糖尿病患者的冬季保养
 腰围与臀围比例对糖尿病患者有什么意义
 肥胖糖尿病患者如何减肥
三、糖尿病患者在运动中的“和谐”
 运动锻炼对糖尿病有益吗
　⋯⋯
四、糖尿病患者在饮食上的“和谐”
五、糖尿病患者在健康教育和心理上的“和谐”
六、糖尿病患者在西药中治疗中的“和谐”
七、糖尿病患者在中医药治疗中的“和谐”
八、糖尿病自我检测和自我护理中的“和谐”
九、糖尿病并发症患者的治疗与“和谐”
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