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内容概要

　　《妇产科医嘱速查手册》为便携式妇产科医嘱速查手册，各章节按医嘱、医嘱说明、疗效观察、
护理配合、出院医嘱几部分论述。
医嘱说明部分指出了各类医嘱的依据，包括一般医嘱、药物医嘱及手术医嘱的说明与注意事项。
疗效观察部分追踪了治疗后病情的变化。
护理配合部分包括生命体征的监测，疾病的特殊护理。
出院医嘱部分包括出院后的注意事项、后续治疗及定期随访等。
《妇产科医嘱速查手册》所介绍的均是编者们所在全国各大医院妇产科长期应用、疗效可靠且被广泛
公认的医嘱和处理原则，适用于各．级医院的妇产科临床医师、助产士和基层医护人员阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科医嘱速查手册>>

书籍目录

第一篇 产科篇第1章 正常分娩第2章 正常产褥第3章 异常分娩第一节 产力异常第二节 产道异常第三节 
胎位异常第4章 异常产褥第一节 产褥感染第二节 晚期产后出血第三节 产褥期抑郁症第四节 产褥中暑
第5章 妊娠时限异常第一节 自然流产第二节 早产第三节 过期妊娠第6章 异位妊娠第一节 输卵管妊娠第
二节 其他部位妊娠第7章 妊娠特有疾病第一节 妊娠期高血压疾病第二节 妊娠期肝内胆汁淤积症第三节
妊娠剧吐第8章 妊娠晚期出血第一节 胎盘早剥第二节 前置胎盘第9章 多胎妊娠与巨大胎儿第一节 多胎
妊娠第二节 巨大胎儿第10章 羊水量异常第一节 羊水过多第二节 羊水过少第11章 胎儿发育异常及死胎
第一节 胎儿生长受限第二节 胎儿先天畸形第三节 死胎第12章 胎儿窘迫与胎膜早破第一节 胎儿窘迫第
二节 胎膜早破第13章 分娩期并发症第一节 产后出血第二节 羊水栓塞第三节 子宫破裂第14章 妊娠合并
内科疾病第一节 心脏病第二节 急性病毒性肝炎第三节 糖尿病第四节 贫血第五节 特发性血小板减少性
紫癜第15章 妊娠合并外科疾病第一节 急性阑尾炎第二节 急性胆囊炎和胆石症第16章 妊娠合并性传播
疾病第一节 淋病第二节 梅毒第三节 尖锐湿疣第四节 巨细胞病毒感染第五节 生殖器疱疹第六节 生殖道
沙眼衣原体感染第七节 支原体感染第八节 获得性免疫缺陷综合征第17章 遗传咨询、产前筛查与产前
诊断第一节 遗传咨询第二节 产前筛查第三节 产前诊断第18章 产科手术第一节 胎头吸引术第二节 产钳
术第三节 臀位助产术第四节 剖宫产术第二篇 妇科篇第19章 外阴上皮内非瘤样变第一节 外阴鳞状上皮
增生第二节 外阴硬化性苔藓第三节 外阴硬化性苔藓合并鳞状上皮增生18j第20章 外阴及阴道炎症第一
节 非特异性外阴炎第二节 前庭大腺炎第三节 前庭大腺囊肿第四节 滴虫阴道炎第五节 外阴阴道假丝酵
母茵病第六节 细菌阴道病第七节 萎缩性阴道炎第八节 婴幼儿外阴阴道炎第21章 宫颈炎症第22章 盆腔
炎性疾病及生殖器结核第一节 盆腔炎性疾病第二节 生殖器结核第23章 外阴肿瘤第一节 外阴良性肿瘤
第二节 外阴上皮内瘤变第三节 外阴恶性肿瘤第24章 宫颈肿瘤第一节 宫颈上皮内瘤变第二节 宫颈癌
第25章 子宫肿瘤第一节 子宫肌瘤第二节 子宫内膜癌第三节 子宫肉瘤第26章 卵巢肿瘤第一节 卵巢良性
肿瘤第二节 卵巢上皮癌第三节 卵巢交界性上皮肿瘤第四节 卵巢恶性生殖细胞肿瘤第五节 卵巢恶性性
索问质肿瘤第27章 妊娠滋养细胞疾病第一节 葡萄胎第二节 妊娠滋养细胞肿瘤第三节 胎盘部位滋养细
胞疾病第28章 生殖内分泌疾病第一节 功能失调性子宫出血第二节 闭经第三节 多囊卵巢综合征第四节 
痛经第五节 经前期综合征第六节 绝经期综合征第七节 高催乳素血症第八节 性早熟第29章 子宫内膜异
位症与子宫腺肌病第一节 子宫内膜异位症第二节 子宫腺肌病第30章 女性生殖器发育异常第一节 外生
殖器发育异常第二节 阴道发育异常第三节 宫颈子宫发育异常第四节 两性畸形第31章 盆底功能障碍性
疾病第一节 盆腔器官脱垂第二节 压力性尿失禁第三节 生殖道瘘第32章 不孕症与辅助生育技术第一节 
不孕症第二节 辅助生育技术第33章 计划生育第一节 避孕第二节 输卵管绝育术第三节 避孕失败的补救
措施第四节 计划生育措施的选择第34章 妇产科常用特殊检查第一节 生殖道细胞检查第二节 女性生殖
器官活组织检查第三节 常用穿刺检查第四节 影像检查第五节 女性内分泌激素测定第六节 妇科肿瘤标
记物检查第35章 妇科内镜第一节 阴道镜检查第二节 宫腔镜检查与治疗第三节 腹腔镜检查与治疗第四
节 胎儿镜检查与治疗

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科医嘱速查手册>>

章节摘录

版权页：插图：【医嘱说明】（一）长期医嘱说明1.激素替代治疗。
适应证：①绝经相关症状；②泌尿生殖道萎缩的问题；③低骨量及绝经后骨质疏松症。
禁忌证：①已知或怀疑妊娠；②原因不明的阴道出血或子宫内膜增生；③已知或怀疑有乳腺癌；④已
知或怀疑患有与性激素相关的恶性肿瘤；⑤6个月内患有活动性静脉或动脉血栓栓塞性疾病；⑥严重
肝功能障碍；⑦血卟啉症、耳硬化症、系统性红斑狼疮；⑧与孕激素相关的脑膜瘤。
慎用情况：①子宫肌瘤；②子宫内膜异位症；③尚未控制的糖尿病及严重高血压；④有血栓栓塞性疾
病史或血栓形成倾向；⑤胆囊疾病、癫癎、偏头痛、哮喘、高泌乳素血症；⑥乳腺良性疾病；⑦乳腺
癌家族史。
2.激素替代治疗选择最小剂量且有效的短时间用药，在卵巢功能开始减退及出现相关症状后即可应用
，治疗期间以3～5年为宜。
治疗周期在5年以内者为短期用药，目的主要是缓解围绝经期症状，通常1个月内起效，4个月达到稳定
缓解。
需定期评估，明确受益大于风险时继续应用。
停止雌激素治疗时，主张缓慢减量或间歇用药，逐步停药，防止症状复发。
长期用药用于防治骨质疏松，至少持续3～5年或以上。
3.雌激素类药物，可补充雌激素缺乏所致的症状。
原则上应选择天然制剂。
4。
孕激素可对抗雌激素促进子宫内膜生长的作用，抑制子宫内膜增生。
5.激素替代治疗不良反应及危险性。
（1）子宫出血：用药期间的异常出血，多为突破性出血，可行B超检查内膜，必要时刮宫除宫内膜病
变。
（2）性激素不良反应：雌激素药物可有恶心、呕吐、头痛、乳房胀痛、水肿、色素沉着、子宫内膜
过度增生等，酌情减量可减少其不良反应；孕激素可有抑郁、易怒、乳房痛和水肿等，长期应用容易
发生阴道真菌感染，用量过高可能有嗜睡，极少数患者甚至不能耐受孕激素，改变孕激素种类可能减
少其不良反应。
雄激素有致高血脂、动脉粥样硬化、血栓栓塞性疾病危险。
（3）子宫内膜癌；单一雌激素的长期应用使子宫内膜癌和子宫内膜增生过长的危险增加6-12倍，此种
危险依赖于用药时间长短及用药剂量，有子宫的妇女在激素替代治疗时必须加用孕激素，可阻止子宫
内膜过度增生，使发生子宫内膜癌的相对危险性降至0.2～0.4。
（4）乳腺癌：有研究表明应用雌孕激素联合治疗超过5年，可导致浸润性乳腺癌的风险增加。
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编辑推荐

《妇产科医嘱速查手册》重点阐述了妇产科各种疾病的医嘱，首先介绍了妇产科疾病的各种长期及临
时医嘱，其次阐述了各种医嘱的说明。
通过疗效观察验证各种医嘱，包括治愈、好转及恶化。
护理配合包括饮食、睡眠、一般护理、特殊护理以及对特殊治疗的护理配合等。
出院医嘱包括出院后注意事项、后续治疗及定期随访。
用15分钟时间迅速掌握一种疾病诊疗的基本方法愿您早日成为一名优秀的医学专家⋯⋯
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