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内容概要

郭勇主编的《恶性肿瘤并发症治疗》共分3章。
以中西医结合为特色，详细阐述了各种肿瘤相关并发症及放化疗毒副反应的病因、中医病机、诊断与
鉴别诊断、治疗、辨证施治、中西医结合治疗策略选择等。
尤其是增加的“中西医结合治疗策略选择”一项，便于临床医师结合具体肿瘤病情，合理地运用中西
医治疗方法，避免治疗的盲目性和手段的单一化，从而充分发挥中西医结合治疗所长，提高疗效，延
长患者的生存期，提高患者的生存质量。

《恶性肿瘤并发症治疗》可供西医及中西医结合医师参考，也可作为中西医结合专业研究生教学参考
书。
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作者简介

郭勇
教授、主任医师、博士生导师。
现任浙江中医药大学附属第一医院肿瘤内科主任，国家中医肿瘤病重点学科带头人，中国临床肿瘤学
会(CSCO)执行委员，美国临床肿瘤学会(ASCO)会员，中国医师学会中西医结合医师分会肿瘤病学专
家委员会副主任，浙江省中西医结合学会肿瘤专业委员会主任委员，浙江省抗癌协会化疗专业委员会
副主任委员。
《浙江中西医结合杂志》编委，《中西医结合学报》等3种杂志特约审稿人。

从事中西医结合肿瘤内科工作28年。
擅长于常见肿瘤(尤其是肺癌、大肠癌、乳腺癌等)的综合治疗方案制定，首创中医肿瘤“四阶段理论
”学说。
2008年被浙江省人民政府授予“浙江省名中医”称号。
已带博士生12人，硕士生41人。
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章节摘录

版权页：插图：（1）治疗前评估内容：①疼痛的部位、范围及疼痛发作的时间表。
包括发生或加重的频度、持续时间等；②疼痛的病因、症状及伴随症状。
区别是否与癌症有关，或癌症治疗有关，或伴随其他致痛疾病；使疼痛加重或减轻的因素；③疼痛的
特征。
区分是躯体性疼痛，如皮肤、肌肉、骨骼的疼痛，多为刺痛、酸痛等；内脏疼痛，如空腔脏器或实质
脏器的疼痛，多为胀痛、绞痛、酸痛等；还是神经性疼痛，如因神经损害引起的疼痛多描述为尖锐的
、烧灼样；④患者自述的疼痛程度；⑤疼痛对患者日常生活的影响、对病人心理创伤的程度；⑥疼痛
治疗史及是否存在止痛治疗的危险因素；⑦熟悉肿瘤病史、既往史和个人史等；⑧全面的身体和神经
系统检查。
体格检查帮助了解癌痛是否为恶性进程及其预后。
神经系统检查包括感觉缺乏、运动不良、痛觉过敏、肌肉痉挛程度、动作协调程度，以及病人的总体
智力情况；⑨实验室检查及影像学辅助检查。
明确疾病程度、定位、进展和并发症。
（2）疼痛强度评估方法：科学的疼痛评估方法有0～10数字分级法（NRS法）、主诉疼痛的程度分级
法（VRS法）、视觉模拟法（VAS法）、疼痛强度Wong-Baker脸谱评分法。
【辨证分型】1.中医病因病机癌瘤痛作为肿瘤的一个症状，其病因直接与肿瘤相关，涉及部位多。
中医学认为，癌瘤痛的产生主要是由寒邪凝滞、气机不畅、瘀血阻滞、痰浊凝结、热毒结聚、气血亏
虚等方面所致。
肿瘤早期多为阴寒证，其本质在于“阴成形”。
寒邪凝滞，阳气不达，气血不畅，经气闭阻则可致疼痛的发生。
情志不遂等各种病因皆可导致人体气血运行失常，气机阻滞，血为之停，津为之凝，经络为之不通，
气血津液结聚而不行，日久则导致各种癌痛的发生。
瘀血是机体的病理产物，也是癌瘤产生的病理基础之一，血行不畅多由气机失调所致，瘀血内阻致络
脉不通，不通则痛。
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编辑推荐

《恶性肿瘤并发症治疗》的独特之处在于，每个并发症的“治疗”条目下增添了一项“治疗策略选择
”，有助于临床医师解决临床治疗中的盲目性及治疗手段单一化的问题，从而提高肿瘤疾病的疗效。
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