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内容概要

《常见病经典指压疗法》是通过以指代针，按压人体穴位或部位来刺激经络、脏腑，从而达到防治疾
病的目的。
编者季昌群，谢英彪在简述指压疗法基本知识的基础上，重点介绍了指压疗法治疗内科病、儿科病、
妇科病、外科病、皮肤病、五官病的常用方法，以及指压美容养生方法。
《常见病经典指压疗法》方法简单明了、实用，适合常见病患者日常调理及健康人指压保健参考。
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　　谢英彪，南京中医药大学第三附属医院名医馆教授、主任医师，南京中医药大学丰盛健康学院首
席顾问。
从医46年，获&ldquo;全国首届百名中医药科普专家&rdquo;、&ldquo;全国突出贡献科普作家&rdquo;等
称号及获&ldquo;全国首届百名中医药科普金话筒奖&rdquo;。
季昌群工商管理硕士。
现任南京丰盛产业控股集团有限公司董事长；南京中医药大学校董会副董事长，南京中医药大学丰盛
健康学院院长、南京大学校董、南京市人大代表、江苏省市政行业协会副会长、江苏省企业家协会副
会长、南京市民营经济协会副会长、国际药膳食疗学会江苏分会副会长等职。
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对养生保健、健康教育、食疗药膳有一定研究。
已参编健康保健著作多部。
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