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内容概要

王强虎编著的《常见肝病的180个宜忌》以宜与忌的形式正反对照编写，介绍了乙型肝炎、脂肪肝、肝
硬化、肝癌以及酒精性肝病、药物性肝病的防治对策。
读者可以从中了解食物、药物、运动和中医穴位按摩对常见肝病的防治和调养方法。
本书内容重点突出，观点鲜明，有利于读者理解、记忆和应用。
《常见肝病的180个宜忌》是一本肝病患者必备的保健养生读物，也是一本肝病康复的普及图书。
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王强虎
陕西华县人，主任医师，国内著名养生学专家，健康类畅销书作者，现为全国针灸临床研究中心陕西
中心副主任。
先后发表论文20余篇，出版著作50余部，近700万字，其主要著作不但畅销于大陆，且多部图书的版权
输出到港、台地区。
让每个人都健康的生活是作者的恒久信念。
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章节摘录

版权页：插图：脂肪肝可引起内分泌严重紊乱，从而可明显影响性功能。
由于肝脏对雌激素的灭活作用减弱，雌激素经胆汁排泄减少，故血中雌激素含量增高，雄激素含量相
对降低。
雌激素与雄激素的比例失调，对于男性而言，可引起性欲减退及阳萎。
医学专家也观察发现，脂肪肝和肝硬化病人性欲减退、阳萎现象是较为普遍的。
所以说，脂肪肝患者过度纵欲不仅耗伤元气，损害肝肾，产生诸如疲倦、腰酸腿软、食欲缺乏、头晕
耳鸣、失眠健忘等并发症，而且对于肝功基础本来较差的患者来说，还可以诱发新的疾病，给患者造
成心理上的更大负担，加重肝病的程度。
一般来说当谷丙转氨酶显著升高，全身乏力时应禁止任何性活动，包括自慰行为。
因为有资料证明，一次性生活付出的能量，相当于参加100米短跑比赛消耗的能量。
这样大的体力消耗，对于需要休息的脂肪肝病人是极为不利的。
恢复期患者可有节制地进行性生活，但不宜过频，时间也不宜过长，以次日不感疲劳为度。
脂肪肝及肝硬化患者受病情影响，一般性欲都比较淡漠，此时不应勉强，而应顺其自然，当肝病获得
控制后，性功能可相应改善。
患脂肪肝的妇女应避免服用避孕药，因避孕药中的雌激素必须在肝脏内分解灭活，这样会加重肝脏负
担。
便秘对脂肪肝患者极为不利。
因为粪便在肠道内滞留时间过长，有害物质的产生和吸收就会增加，给肝脏解毒功能增加了负担，同
时对肝细胞也会造成损害。
过多的毒素还能通过血液进入大脑，损害中枢神经系统，这是肝硬化病人易发生肝性脑病的原因之一
。
因此，脂肪肝患者应适量进食一些富含纤维素的食物，如芹菜等，养成良好的生活习惯，保持大便通
畅。
必要时，可用乳果糖、大黄苏打片帮助排便。
冰糖炖香蕉是民间常采用的通便治疗法：取香蕉2只去皮放入盘中，加冰糖适量，隔水蒸透，每日服2
次，连服7日即可，具有清热润燥，润肠通便的功效。
此方适用于脂肪肝患者防治便秘，因为香蕉性寒，因此需要蒸熟使用。
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编辑推荐

《常见肝病的180个宜忌》：读出健康智慧，活出精彩人生。
最好的医生是自己，最好的治疗是预防。
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