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内容概要

由徐琳等编著的《常见病民间调理治疗方》选用的治疗方以“取材容易，经济实惠，切于实用，疗效
奇特”为目标，以治疗疑难杂症、多发病、常见病为主要内容，包括神经系统、消化系统、呼吸系统
、心脑血管系统、内分泌系统、五官科、男科、妇科、儿科、骨科、外科、皮肤科各种疾病的调理治
疗方。
《常见病民间调理治疗方》以疾病为序，按内服方、外用方及食疗方逐一介绍治疗各种疾病的方法，
适合普通大众阅读参考。
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书籍目录

第1章　中医调理治疗基本知识
　一、中医调理治疗的基本理论
　二、中医常用食物和中药的药用特性
　三、中医常用治疗类食物和中药的药性分类
第2章　神经系统疾病
　一、三叉神经痛调理治疗方
　二、面瘫调理治疗方
　三、血栓调理治疗方
　四、神经衰弱、脑晕症调理治疗方
　五、头痛调理治疗方
　六、失眠调理治疗方
　七、自汗、盗汗调理治疗方
第3章　消化系统疾病
　一、胃、脾病调理治疗方
　二、腹胀、食欲缺乏调理治疗方
　三、消化不良调理治疗方
　四、腹泻调理治疗方
　五、胃虚寒、胃痛调理治疗方
　六、肠胃炎调理治疗方
　七、胃溃疡、胃下垂调理治疗方
　八、呃逆打嗝调理治疗方
　九、便秘调理治疗方
　十、肝胆病调理治疗方
第4章　呼吸系统疾病
　一、肺部疾病调理治疗方
　二、咳嗽调理治疗方
　三、支气管炎调理治疗方
　四、哮喘调理治疗方
　五、感冒调理治疗方
　六、退热调理治疗方
第5章　心脑血管疾病、血液系统疾病
　一、冠心病调理治疗方
　二、高血压调理治疗方
　三、低血压调理治疗方
　四、降血脂调理治疗方
　五、降胆固醇调理治疗方
　六、血液系统疾病调理治疗方
　七、干燥综合征调理治疗方
　八、痛风调理治疗方
第6章　内分泌系统疾病
　一、糖尿病调理治疗方
　二、甲亢调理治疗方
第7章　五官科疾病
　一、牙科疾病调理治疗方
　二、喉咽炎、音哑调理治疗方
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　三、扁桃体炎、腮腺炎调理治疗方
　四、口腔溃疡、口疮、口角炎调理治疗方
　五、鼻部疾病调理治疗方
　六、耳聋耳鸣调理治疗方
　七、眼科疾病调理治疗方
第8章　男性性功能障碍与泌尿系统疾病
　一、阳痿调理治疗方
　二、遗精调理治疗方
　三、不射精调理治疗方
　四、尿频调理治疗方
　五、前列腺调理治疗方
　六、肾结石调理治疗方
　七、肾炎调理治疗方
第9章　妇、儿科疾病
　一、月经不调调理治疗方
　二、痛经调理治疗方
　三、带下调理治疗方
　四、子宫疾病调理治疗方
　五、尿道、阴道疾病调理治疗方
　六、产科疾病调理治疗方
　七、缺乳调理治疗方
　八、治乳腺疾病
　九、产后保健
　十、小儿尿频调理治疗方
　十一、小儿肺炎调理治疗方
　十二、小儿湿疹、腮腺炎调理治疗方
　十三、调治小儿夏季热
　十四、幼儿近视调理治疗方
　十五、小儿厌食调理治疗方
　十六、小儿夜哭治疗方
　十七、小儿杂症治疗方
第10章　骨科疾病
　一、关节炎调理治疗方
　二、骨质增生、骨质疏松、骨刺调理治疗方
　三、坐骨神经痛、骨刺治疗方
　四、老年性骨质疏松防治方
　五、腰痛、腿痛、足跟痛治疗方
第11章　外科疾病
　一、脉管炎、静脉炎调理治疗方
　二、阴囊水肿、湿疹、龟头炎、小肠气、、前列腺肥大、扁平疣等调理治疗方
　三、溃疡、疥疮、疔疮、痈肿调理治疗方
　四、防治跌打损伤、烧伤、烫伤、冻伤方
　五、肛门疾病调理治疗方
　六、驱蛔虫、毒蛇咬伤、蚊虫叮咬、狐臭方
第12章　皮肤科疾病
　一、皮肤瘙痒调理治疗方
　二、荨麻疹湿疹皮肤过敏调理治疗方
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　三、带状疱疹调理治疗方
　四、手足疾病治疗方
第13章　护发美容方
　一、脱发白发治疗方
　二、白发治疗方
　三、银屑病、头屑治疗方
　四、头发护养方
　五、痤疮、青春痘治疗方
　六、祛斑方
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