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内容概要

胡献国主编的《阿胶》为“单味中药妙用系列”之一，介绍了阿胶的故事、药材特点与鉴别、炮制、
药理作用与制剂、阿胶的功用、服用注意事项及其在内科、儿科、妇科、男科、皮外科、五官科、感
染性疾病、癌症、养生保健的应用。
《阿胶》融科学性与实用性于一体，内容翔实，通俗易懂，适用于中医师、中医药科研工作者、中药
店工作者、食疗药膳从业者、中医药院校师生及中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　黄明胶，又称牛皮胶、水胶、广胶、明胶。
为牛科动物黄牛的皮经漂泡，去毛后熬制的胶块。
《本草汇言》言：“黄明胶，止诸般失血之药也⋯⋯其性黏腻，其味甘涩，入服食药中，固气敛脱，
与阿胶仿佛通用，但其性平补，宜于虚热者也。
如散痈肿，调脓止痛，护膜生肌，则黄明胶又优于阿胶一筹也。
”黄明胶与阿胶同等入药，但主要作止血药用。
　　猪皮胶，又称新阿胶，为猪科动物猪的皮肤熬制的胶块，有养血止血，固冲安胎，养阴润肺之功
。
猪皮胶呈方块状，表面棕褐色，对光透视不透明，断面不光亮。
取本品少许加入沸水溶解，水溶液棕褐色，浑浊不透明，冷却后表面有一层脂肪油，有强烈的肉皮汤
味，味微甜，功效同阿胶，常作为阿胶的代用品。
　　龟甲胶，又称龟胶，为龟科动物乌龟的腹甲经煎熬、浓缩制成的固体胶，呈深褐色，质硬而脆，
断面光亮，对光照呈透明。
性偏平和，味甘而咸，有滋阴潜阳、益肾健骨的作用，并兼补血止血。
常用于肾阴不足引起的骨蒸潮热、盗汗遗精，以及小儿囟门不合、筋骨不健等。
妇科崩漏下血、经来量少、痛经等疾病，亦常用此药滋阴养血，止痛止血。
　　鳖甲胶，为鳖科动物中华鳖的甲壳经煎熬、浓缩制成的固体胶，呈棕褐色，具凹纹，半透明，质
坚脆，断面不均匀，具光泽。
性偏平和，味咸，有补肾滋阴、破瘀散结的作用，滋养同时兼祛瘀，除用于肾阴不足、潮热盗汗、手
足心热外，还用于肝脾大、肝硬化、闭经等。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<阿胶.单味中药妙用系列>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


