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内容概要

《临床常见症状体征观察与护理（第2版）》编者任辉、向国春在第1版的基础上重新将症状按系统分
类，围绕临床85种常见症状体征，分别从发病机制、临床表现、治疗原则及护理措施进行了论述，特
别强调从护理的角度详细阐述了如何观察病情、落实医嘱、护理病人，医护、护患如何配合治疗和沟
通等。
《临床常见症状体征观察与护理（第2版）》实用性、指导性强，适于临床护士阅读参考，也可作为
新护士岗前培训教材及护士继续教育参考书。
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章节摘录

版权页：插图：1.眼眶痛以眶蜂窝织炎最常见。
多因鼻窦感染、眼睑疖肿、败血症、外伤及动物叮咬等导致；邻近组织炎症（鼻窦炎、牙龈炎等）的
痛觉牵涉到眼痛。
2.眼睑痛以睑腺炎最常见。
因睑腺位于睑组织的深部，开口于睑缘处，它的感染多由于葡萄球菌通过睑缘的开口处进入腺体，引
起炎症。
睑缘富含腺体和脂质分泌物，位置暴露，易被细菌感染而发生炎症，致病菌多为金黄色葡萄球菌、莫
一阿双杆菌等，不良的卫生习惯、屈光不正等也是重要的致病因素而引起睑缘炎。
3.眼球痛角膜擦伤、电光性眼炎常有剧烈刺痛；青光眼为胀痛，急性虹膜炎、眼内炎、全眼球炎为剧
痛；重症视疲劳为钝痛。
（1）角膜上皮擦伤是由于上皮损伤，角膜感觉神经末梢受到刺激，有明显的疼痛。
（2）电光性眼炎是紫外线照射眼部后所引起的角膜和结膜炎症。
多发生在电焊工人和辅助工，有时医务人员使用紫外线照射灯消毒时亦可发生。
（3）青光眼疼痛是由于房水产量过多或其循环途径发生障碍等原因使眼球发胀，而引发疼痛。
（4）急性虹膜炎、眼内炎、全眼炎为剧痛。
这是由于前部三叉神经末梢受到炎性毒素的刺激、肿胀组织的压迫以及睫状肌痉挛所致。
其特征是疼痛常放射至眉弓和额颞部，睫状体部常有明显压痛。
其病因相当复杂，包括感染性：即由细菌、病毒、真菌、立克次体、原虫、寄生虫所引起。
非感染性：即由物理损伤、化学损伤、外来抗原等外源性因素引起的反应，以及由微生物或自身抗原
引起的免疫反应。
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编辑推荐

《临床常见症状体征观察与护理(第2版)》修订原则：①为便于查找，按系统分设标题；②增加“猝死
”“胸腔积液、腹水”“心律失常”“心力衰竭”“腰腿痛”“抑郁”“老年痴呆”“牙痛”“咽炎
”等内容；③淘汰旧的、增加新的治疗方法；④增加临床常用药物名称及用法、用量；⑤增加辅助检
查阳性值的临床意义；⑥精减病因及发生机制；⑦完善临床护理需要的内容，强调护理措施的实用性
。
《临床常见症状体征观察与护理(第2版)》内容丰富，紧密结合临床实践，实用性和可操作性很强，既
可以放在护士站作为临床护理工作的参考资料，又方便护理人员遇到问题时随时查阅，也可作为新护
士岗前培训教材及护士继续教育参考书。
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