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内容概要

王强虎编著的《气血调和百病消》介绍了中医“气”“血”的基本理论，并详细介绍了如何辨识气血
病和补益气血，如何用中药、饮食、艾灸等方法调理、活血祛病，以及应用艾灸经穴滋补气血养生的
方法，同时还列举了由于气血不调导致的疾病及其治疗验案。
《气血调和百病消》通俗易懂，方法简明实用，养生保健与治病效果确切，适于广大群众，特别是气
血虚弱的中老年朋友阅读参考。
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