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内容概要

王强虎编著的《图解艾灸防病与养生》介绍了灸法的起源与发展、灸法的特点及其适应证、艾灸的理
论基础、经络与腧穴的基本知识、常见疾病的艾灸防治、艾灸养生的一些基本方法。
《图解艾灸防病与养生》简明扼要、通俗易懂，注重实用性和科学性，可供临床医师、中医院校学生
、中医爱好者学习参考，同时也适用于家庭保健使用。
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作者简介

王强虎，主任医师，1986年毕业于陕西中医学院。
国内著名养生学专家，保健类畅销书作者勤于著书立说，不但注重养生理论研究，而且数年如一日坚
持养生实践。
截至2008年6月已出版科普类图书60余部，其中有10部图书入选国家新闻出版总署一号工程——农家书
屋工程，成为国内入选书目最多的作者。
2008年5月出版的《拯救猝死》一书成为数年来国内第一部面向普通百姓，全面介绍猝死的通俗通物。
其许多作品不仅畅销大陆，且多部图书版权输出到港、台地区，并受到读者的欢迎。
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章节摘录

　　操作方法：　　（1）取仰卧位；　　（2）用点燃的艾条在穴位上进行温和灸，每穴5分钟，以患
者感觉温热舒适不烫为度；　　（3）每日1次，10次1个疗程，至病愈为止。
方义：急则治其标，治疗胃脘痛止痛是关键。
足三里乃足阳明胃经下合穴，“合治内腑”，可疏调胃腑气机，和胃止痛。
中脘为胃之募穴，腑之所会，可健运中州，调理气机。
内关宽胸解郁，行气止痛。
疾病禁忌：（1）慢性胃炎忌喝牛奶：慢性胃炎大多数都是由于胃酸过多引起，牛奶不易消化，会产
生过多的酸，使病情加重。
胃切除后也不能喝牛奶。
因为胃切除后，残留下来的胃囊很小，牛奶会迅速地涌进小肠，使原来已显不足或缺乏的乳糖酶，更
显不足或缺乏，从而导致消化不良。
合并有胃溃疡患者也不宜吃牛奶，因为牛奶可以引起胃酸大量分泌。
牛奶开始进入胃内时，能稀释胃酸的浓度，缓和胃酸对胃及十二指肠溃疡的刺激，也可使上腹不适暂
时缓解。
但过一会儿后，牛奶又成了胃黏膜的刺激因素，从而产生更多的胃酸，使病情进一步加重。
　　（2）慢性胃炎忌喝豆浆：中医说豆浆性味偏寒而滑利，凡胃寒、食后胸部发闷、反胃、吐酸的
人，脾虚易腹胀、腹泻的人，夜尿频以及遗精、肾亏的人，均不宜饮用豆浆，否则会加重病情或影响
治疗效果。
急性胃炎和慢性浅表性胃炎患者也不宜食用其他豆制品，以免刺激胃酸分泌过多加重病情，或者引起
胃肠胀气。
这是因为豆类中含有一定量低聚糖，可以引起嗝气、肠鸣、腹胀等症状，所以有慢性胃炎以胃溃疡的
人最好少吃，以免引起胃部不适。
　　（3）慢性胃炎忌喝浓茶：过量的喝水容易造成胃液稀释，降低人体的正常消化功能。
一个人每天正常分泌胃液是1.5～2.5升，这些胃液能够对一个人每天所摄取的食物进行合理消化。
当大量饮用浓茶后就会稀释胃液，降低胃液的浓度，使胃液不能正常消化食物，从而产生消化不良、
腹胀、腹痛等症，有的甚至还会引起十二指肠溃疡。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　全面介绍灸疗常用穴位多病种对症艾灸治疗，专家教您灸疗法，百姓获得大健康，《神灸经纶》
上说：“夫灸取于火，以火性热而至，速，体柔而用刚，能消阴翳，走而不守，善入脏腑，取艾之辛
香作炷，能通十二经、入三阴、理气血，以治百病效如反掌。
”
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