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内容概要

　　本书共分11章，分别阐述了颈部、肩部、上肢、腰部、下肢、运动系统等常见疾病的社区康复诊
断、悬吊运动训练、物理治疗、辅助康复与设备及社区常见骨科疾病的药物治疗和家庭自我康复方法
。
主要针对社区医师存在康复诊断技术不足的现状，就一些常见骨科康复知识进行了阐述。
附录中设计了社区骨科康复所需的基本评价指标和量表，实用性强，可供社区医务人员、患者及家属
阅读参考。
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