
第一图书网, tushu007.com
<<胃病攻防100招>>

图书基本信息

书名：<<胃病攻防100招>>

13位ISBN编号：9787509149492

10位ISBN编号：7509149495

出版时间：2011-8

出版时间：人民军医

作者：张秉琪

页数：139

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<胃病攻防100招>>

内容概要

　　胃病包括溃疡病、急性胃炎、慢性胃炎、胃息肉、胃下垂、胃黏膜脱垂症、胃神经官能症、反流
性食管炎以及胃恶性肿瘤，此外还有胆囊、胆管和胰腺的疾病。
《胃病攻防100招》从上述各种疾病出发，以问题的形式介绍胃病的诊断、中医和西医治疗方法以及民
间疗法，适当地介绍某些胃病机制、病理知识和最新进展。
对每一种疾病都提供典型病例，以便让读者更好地理解。
《胃病攻防100招》可作为胃病患者的防治参考读物。
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书籍目录

一、认识胃病1．什么是胃病2．为什么会得胃病3．胃病为什么难治4．哪些胃痛的情况要立刻去医院5
．溃疡病的临床表现6．溃疡病的疼痛特点7．溃疡病的胃部不适与体重减轻8．溃疡患者常表现有出血
和贫血9．溃疡病的并发症10．为什么小儿也会得溃疡病11．呕血、黑粪或隐血阳性者要警惕胃癌12．
溃疡病的不同类型13．什么叫肠上皮化生14．急性胃炎的病因15．急性胃炎的临床表现16．慢性胃炎
的分类知识17．为什么会发生慢性胃炎18．慢性胃炎的临床表现19．为什么会得胃息肉20．认识胃息
肉的病理21．胃下垂症的病因和病理22．胃下垂症的临床表现23．胃黏膜脱垂症的病因和病理24．胃
黏膜脱垂症的临床表现25．胃神经官能症的病因和病理26．胃神经官能症的临床表现27．什么是反流
性食管炎28．反流性食管炎的病因29．反流性食管炎是这样形成的二、胃病的检查和诊断1．胃镜检查
应注意什么2．怎样诊断溃疡病3．急性胃炎应做哪些检查4．怎样诊断急性胃炎5．慢性胃炎可做哪些
检查6．怎样诊断慢性胃炎7．怎样诊断胃息肉8．怎样诊断胃下垂症9．胃黏膜脱垂症的诊断10．胃神
经官能症的诊断11．反流性食管炎的临床表现和诊断三、饮食与胃病1．胃病的饮食调治六原则2．治
疗胃病饮食的七项注意和六条建议3．胃病患者的治疗参考食谱4．胃病患者喝什么茶最好5．胃病食疗
方6．胃病患者能否喝酸奶7．滥吃水果会吃出胃病来8．吃酸菜有利于溃疡的愈合9．倾倒综合征及其
饮食安排10．溃疡病的饮食调养11．溃疡病的食疗方12．急性胃炎的饮食调养13．慢性胃炎的饮食调
养和食疗方14．胃下垂症的饮食调理15．胃下垂症的中医食疗16．胃神经官能症的中医食疗四、运动
与胃病1．预防与治疗胃病都需要适当的运动2．溃疡病患者宜坚持适当的体育锻炼五、胃病如何用药1
．正确选用治疗胃痛的非处方类中成药2．治疗胃病的中成药及作用3．治疗胃病的民间验方、偏方和
小妙招4．胃病患者须禁忌的药物5．注意胃动力药也有配伍禁忌6．溃疡病的抑酸药物治疗和抗胆碱能
药物治疗7．抗溃疡病的组胺H2受体拮抗药8．胃蛋白酶抑制药、增强抗溃疡因素及其他药物9．控制
幽门螺杆菌感染10．溃疡病的中医治法、辨证施治和方剂11．中医治疗溃疡病的验方和中成药12．急
性胃炎的紧急救护和治疗13．治疗急性胃炎的中成药和中医辨证治疗14．慢性胃炎的一般治疗和西药
治疗15．治疗慢性胃炎的中成药16．慢性胃炎的中医辨证施治17．胃下垂症的药物治疗18．胃黏膜脱
垂症的治疗19．胃神经官能症的西医综合治疗20．胃神经官能症的中医治疗21．反流性食管炎的西医
内科治疗22．反流性食管炎的中医辨证论治六、手术治疗1．治疗溃疡病的胃切除手术2．治疗溃疡病
的胃空肠吻合术和迷走神经切除术3．怎样治疗胃息肉4．反流性食管炎的手术治疗与预防七、按摩、
针灸、理疗1．怎样缓解胃痛2．胃痛紧急止痛法--捏小腿肚3．溃疡病的针灸治疗4．胃炎的足部按摩
保健5．经常活动脚趾可以健胃6．胃下垂症的针灸及穴位治疗7．胃下垂症的物理治疗八、情绪与胃
病1．长期情绪不好、精神紧张容易患胃病2．有弛有张，避免持续性的情绪高度紧张九、生活习惯与
胃病防治1．早睡早起，避免熬夜2．预防与治疗胃病要建立良好的睡眠习惯十、预防1．胃切除术后要
加强对残胃的监控2．怎样预防溃疡病3．警惕溃疡病的癌变4．萎缩性胃炎怎样防止癌变
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章节摘录

　　（3）幽门梗阻：十二指肠球部或幽门溃疡可引起幽门痉挛，溃疡的周围组织也可因炎性水肿，
形成暂时性的幽门梗阻，这种梗阻可随着炎症好转而消失。
但约3％的溃疡患者可因瘢痕形成或与周围组织粘连而引起持久性、器质性的幽门狭窄而致幽门梗阻
，临床表现为上腹疼痛，餐后加重，常伴有胃蠕动波、蠕动音、振水音等；后期无蠕动波，但可见扩
大的胃型轮廓。
常有呕吐，呕吐物中可见有隔夜食物，味酸臭，吐后上述症状可减轻或缓解，严重者可引起脱水、低
钾、低氯性碱中毒和氮质血症等。
　　（4）癌变：一般认为十二指肠溃疡极少发生癌变，少数胃溃疡会发生癌变，癌变率仅在5％～10
％。
严格地说，并非是溃疡的癌变，而是溃疡周围的组织在不断的炎性变和修复的交替中发生癌变。
癌变者在大多数情况下都有长期胃溃疡病史，溃疡边缘上皮细胞反复破坏和黏膜再生、化生、不典型
增生，最后导致癌变。
溃疡癌变常可发现的征象有：①年龄超过40岁的人，有多年溃疡病的病史，原来典型的溃疡病症状不
明原因地发生了改变，原来有效的药物治疗变得效果不佳，尤其是抗酸药物治疗无效；②溃疡病的规
律性疼痛消失，代之以持续性或无规律的上腹痛③病人出现无原因的劳累、乏力、食欲缺乏或变成厌
多油食品，出现消化不良性腹泻，尤其是在吃肉类后腹泻更为加重等；④全身状态短期恶化、营养状
态转差，出现消瘦、体重下降、贫血或顽固性呕吐；⑤不明原因低热，大便隐血持续阳性超过1个月
，胃液检查未查到胃酸⑥胃镜检查取得病理证实。
癌变的治疗是手术切除。
　　10.为什么小儿也会得溃疡病　　小儿溃疡病以十二指肠溃疡最为多见。
主要与饮食无规律、饮食量不节制、暴饮暴食等因素有关。
部分幼儿边吃边玩，有些家长或是在饭桌上挑逗小孩或是吃饭时训斥孩子。
有些儿童早上起床晚，为了赶上课，连早餐也顾不上吃。
　　⋯⋯
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