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内容概要

由白跃宏等编著的《人工全膝关节置换术康复》由来自全国、全军医学院校的多位专家、教授，根据
自己多年积累的临床康复治疗经验，结合大量的国内外文献编写而成，内容涵盖了人工全膝关节置换
术后的康复治疗基本理论、康复治疗方法、注意事项和最新研究进展等。

《人工全膝关节置换术康复》共分5章。
系统介绍了临床人工全膝关节置换术前、术后的康复治疗和预防方法，尤其对人工全膝关节置换术康
复治疗的最新进展进行了重点阐述，具有较强的科学性、先进性和实用性。

《人工全膝关节置换术康复》可作为骨科医师、康复医学科医师及相关科室医务工作者的专业参考书
。
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作者简介

白跃宏，主任医师、教授、博士研究生导师。
现任上海交通大学附属第六人民医院康复医学科主任、康复医学教研室主任、骨科康复研究室主任、
骨科矫形外科副主任。
曾留学和学术访问日本、美国、英国等国家。
目前担任中国残疾人康复协会理事、中国软组织疼痛研究会常务理事、上海市残疾人康复协会副会长
、上海市康复医学会骨科康复专业委员会主任委员、上海市康复工程研究会副秘书长、中国矫形外科
杂志执行常务编委、最高人民法院司法鉴定中心专家等。
擅长骨科颈、肩、腰、腿痛的诊断、治疗与康复：尤其是慢性下腰痛的临床诊断、手术治疗与康复；
膝关节骨性关节病的诊断、治疗与康复：中枢神经及周围神经损伤后的治疗与康复。
以中、英、日文在国内外期刊发表学术论文70余篇，主编、副主编著作9部，参编著作8部。
获省部级科技进步二等奖1项、三等奖和科研成果多项，承担国家级继续教育项目、国家级及省部级
科研课题多项。
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　　　（一）术前康复治疗的目的和作用
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　　四、物理治疗
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　第三节　常见的膝关节矫形器及其应用
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　　二、固定式膝关节矫形器
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　　一、健康教育方式
　　二、膝关节置换术前健康教育
　　三、手术后健康教育
　第二节　注意事项
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章节摘录

版权页：插图：（5）康复工程：是工程学在康复医学领域的应用，利用工程学的原理和手段，通过
功能代偿和适应的方法来矫治畸形、弥补功能缺陷和预防功能的进一步退化。
康复工程中的代偿是用完善的工程技术产品去增加和取代残疾者已经衰落和丧失了的组织、器官、肢
体及其功能；适应是利用现代工程技术去改善残疾者所在的环境，使之能适应残疾者的需要，从而帮
助其克服缺陷和行动上的困难。
康复工程为康复医学提供的技术和工程方法，解决了一些原来康复医学范围内无法解决的问题。
一些肢体功能严重缺损的疾病，如脑卒中、脊髓损伤、肢体缺损等，康复工程是主要甚至唯一的康复
手段。
因此，康复工程已成为康复医学学科不可或缺的组成部分。
康复工程服务的对象主要有：肢体运动功能障碍，如截肢、脑瘫、偏瘫、脑外伤及肌肉萎缩等；脑功
能障碍，如先天性脑病、脑损伤及老年性痴呆；感官功能障碍，如先后天疾病引起的视觉、听觉障碍
；言语交流功能障碍，如先后天疾病引起的言语功能障碍。
康复工程的产品涉及残疾人生存和发展的各个方面，有关衣、食、住、行、休闲娱乐、文体活动、社
会交往、信息沟通、教育、就业和创造发展等方方面面。
主要可分为十大类：治疗和训练辅助器具、矫形器和假肢、生活自理和防护辅助器具、个人转移辅助
器具、家务管理辅助器具、家庭及其他场所使用的家具及适配件、通信信息及信号辅助器具、产品及
物品管理辅助器具、环境改善辅助器具和设备工具及机器、休闲娱乐辅助器具。
（6）康复护理：康复医学并列于临床医学，康复医学的对象是功能残疾者，对护理工作提出了更高
的要求，康复护理有别于一般的临床护理。
临床医学的重点是解除病因和症状，康复医学的目的是解决患者的功能障碍和功能重建。
因而康复护理的目标就相应的是使残疾者残存功能和能力得到恢复，重建患者的身心平衡，最大限度
地恢复其生活自理能力。
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编辑推荐

《人工全膝关节置换术康复》是由人民军医出版社出版的。
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