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内容概要

王付编著的《肌肉骨关节疑难病选方用药技巧》为“临床用方配伍技巧丛书”中的一个分册，内容以
肌肉骨关节疑难病证的西医诊断与治疗方法、中医辨证与选方用药为主，包括肌肉、骨关节的综合征
，慢性劳损性疾病，肌病，结缔组织病，骨关节炎性疾病，骨关节增生性疾病，骨坏死性疾病，椎间
管狭窄和椎间盘突出，风湿热，脂膜炎等慢性难治性病证。

《肌肉骨关节疑难病选方用药技巧》首先简要介绍了各种疾病的西医病因病理、临床表现、诊断要点
、治疗方法；然后详细阐述中医对这些疾病的辨证分型、治则与选方、配伍技巧、药物功效以及医案
助读。
《肌肉骨关节疑难病选方用药技巧》既体现了现代医学诊断技术的先进性，更突出反映了中医辨证论
治对慢性病的疗效优势，内容简明扼要，注重临床实际，指导性和实用性强，适合各级临床医师及医
学院校毕业生学习参考。
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章节摘录

版权页：   【药物功效】 方中人参健脾益气，化生气血。
白术健脾燥湿。
茯苓益气渗利湿浊。
桃仁、红花，活血化瘀。
川芎理血行气。
没药、五灵脂，活血止痛。
当归补血活血，兼防化瘀药伤血。
香附行气帅血。
牛膝导瘀血下行。
地龙活血通络。
羌活散寒胜湿。
秦艽通络止痛。
炙甘草益气补中，调和诸药。
 （七）气虚痰热瘀血证 【病证表现】 1.主要症状腰背疼痛。
 2.辨证要点 因劳累加重，痛如针刺，腰部烦重，舌质暗红瘀紫，苔黄腻或厚，脉沉弱涩或沉滑。
 3.可能伴随的症状 口苦口腻，或手足烦热，或疼痛因休息后减轻，或倦怠乏力，或头沉，或夜间痛甚
，或大便溏泄等。
 【治则与选方】 健脾益气，清热化痰，活血化瘀；可选用四君子汤、小陷胸汤与蛭虻归草汤合方。
 【处方用药】 人参12g 白术12g茯苓12g黄连3g半夏12g全瓜蒌30g炙甘草12g水蛭6g虻虫3g当归12g 【服用
方法】 每日1剂，分3次温服，6剂为1个疗程，需要用药6～9个疗程。
 【配伍技巧】 若痰热甚者，加胆南星、贝母，以清热化痰；若瘀甚者，加桃仁、红花，以活血化瘀
；若气虚甚者，加大人参用量、再加黄芪，以补益中气；若热甚者，加大黄连用量、再加栀子，以清
热燥湿等。
 【药物功效】 方中人参健脾益气，化生气血。
白术健脾燥湿。
茯苓益气渗利湿浊。
黄连清热燥湿。
半夏燥湿化痰。
全瓜萎清热化痰。
水蛭、虻虫，破血逐瘀。
当归补血活血，兼防化瘀药伤血。
炙甘草益气和中，帅血祛瘀，兼防攻伐药损伤正气。
 （八）气滞瘀结证 【病证表现】 1.主要症状腰背疼痛。
 2.辨证要点 因情绪异常加重，痛如针刺，舌质暗红瘀紫，苔薄黄，脉沉弦或沉涩。
 3.可能伴随的症状急躁易怒，或情绪低落，或肌肉胀痛，或腰背酸胀，或夜间痛甚，或大便不爽等。
 【治则与选方】 行气化滞，活血化瘀；可选用血府逐瘀汤与金铃子散合方。
 【处方用药】 桃仁12g红花9g当归9g生地黄9g川芎5g赤芍6g牛膝9g桔梗5g柴胡3g枳壳6g炙甘草3g金铃子
（川楝子）15g延胡索15g 【服用方法】 每日1剂，分3次温服，6剂为1个疗程，需要用药7～10个疗程。
 【配伍技巧】 若气滞甚者，加陈皮、青皮，以行气解郁；若瘀甚者，加三棱、莪术，以破血逐瘀；
若腰背疼痛甚者，加杜仲、续断，以强健筋骨止痛；若急躁易怒者，加远志、石菖蒲、琥珀，以重镇
开窍安神等。
 【药物功效】 方中桃仁、红花、赤芍、生地黄、川芎，活血行血化瘀，兼清郁热。
柴胡疏肝理气，调理气机。
枳壳行气降气，与柴胡相用，一升一降，调理升降气机。
当归补血活血，与桃仁等相用，活血中补血，化瘀不伤血。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肌肉骨关节疑难病选方用药技巧.�>>

桔梗引药上行，宣畅气机。
牛膝引血下行，使瘀血从下而去。
川楝子行气解郁，苦寒泄热。
延胡索活血化瘀。
炙甘草益气帅血，调和药性。
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编辑推荐

《肌肉骨关节疑难病选方用药技巧》既体现了现代医学诊断技术的先进性，更突出反映了中医辨证论
治对慢性病的疗效优势，内容简明扼要，注重临床实际，指导性和实用性强，适合各级临床医师及医
学院校毕业生学习参考。
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