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内容概要

本书为的第3辑，作者马继松等在认真阅读了6位首届国医大师的学术经验著作后，遴选出原著中最精
华的部分，对其进行了详细研读，并结合自身专业背景及临床经验予以画龙点睛的评述，力求更好地
传承和弘扬国医大师的学术经验。
《国医大师学术经验研读录》第3辑虽是作者个人学习国医大师学术经验研的心得体会，但对中医业
者，特别是对中医初学者研读国医大师学术思想与经验不无启迪和引导作用。
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章节摘录

　　评述：妇女阴道中时时出气，或气出有声，状如矢气者，称为“阴吹”。
其病名首见于《金匮要略》，谓“胃气下泄，阴吹而正喧，此谷气之实也。
”指出此症为大便燥结，导致阳明腑气不通，浊气下泄干扰前阴而形成的病变。
一般认为除了腑气不通之外，还与气虚、痰湿有关。
而班师认为本病的形成有虚实之分，实在阳明，虚在肝肾。
虚证阴吹系肝肾阴虚，风火内动。
肝为风木之脏，前阴为肝脉之所络；肾为水火之脏而开窍于二阴，肝肾同是内寄相火，肝肾阴虚，精
血不足，则肝木不荣，疏泄失常，导致大便燥结。
阳明腑气不通，风火相煽于内，波及前阴，故前阴不时连续有声出如矢气之状。
然而，尽管其病机有阳明实证和肝肾虚证之不同，但均有阴津不足的表现。
故治疗方法，不离滋润柔养之品。
大便燥结，为阳明腑气不通之实证，用《金匮要略》猪膏发煎导之，取猪膏以润滑大便，头发活血兼
润肠。
肝肾亏损，阴津不足，风火煽动于内而起的虚证，治用滋阴生精、柔养肝木之法，每取百合地黄汤、
甘麦大枣汤、芍药甘草汤三方配合应用。
为加强其柔养之功，常加何首乌、当归身、柏子仁、女贞子、黑芝麻之类，既取其能滋养肝肾之阴，
又取其甘润之性以缓肝之急，使阴津恢复，肝木得荣，风平火潜，阴吹自止（参见《妇科奇难病论治
》）。
其中，芍药甘草汤在《伤寒论》中主要用于治疗伤寒挟虚（阴阳两虚）误汗的变证，出现四肢厥逆，
咽中干，烦躁吐逆，脚挛急不伸，甚至胃气不和而谵语等症。
治用甘草干姜汤复阳以除手足之厥冷，再用芍药甘草汤以滋养阴血，使筋脉得以濡养，遂可缓解脚挛
急之症。
芍药甘草汤药虽两味，但芍药酸苦微寒，滋养阴血：炙甘草甘温补中缓急，二药合用，成为酸甘化阴
之祖方，可用于一切阴血不足，筋脉失养导致的手足拘挛、腹部拘挛疼痛性疾病。
而班师借用其芍药养血柔肝疏肝；配合炙甘草化生阴血，柔养肝阴。
所治症状虽与芍药甘草汤主治症大不相同，然此例患者阴吹病变在肝肾，为产后阴血亏损，肝木失养
，肝经失濡，肝风内动而致，遵“肝苦急，急食甘以缓之”“肝欲散，木喜条达。
急食辛以散之，以辛补之，以酸泻之”之旨，症虽不同而病机相同，故能药至病所，效果颇佳。
　　关于对阴吹的辨治，当代医家李祥云在其主编的《奇难怪病治愈集》中录有医案4则，因、机各
不相同，方、药亦明显有异，读者若能细阅，对此病证的辨治则可了然于心矣。
　　⋯⋯
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