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内容概要

王志林主编的《推拿学基础》共分四篇11章。
上篇简要介绍推拿发展史，推拿作用原理、治疗原则和临床应用等基础知识；中篇详细介绍了各种推
拿手法，如七类单一手法、特定手法、复合手法及手法的练习；下篇介绍推拿功法、少林内功、易筋
经、八段锦、太极拳和功力练习。
附篇摘选了与推拿相关的部分文献资料，简介了国内的推拿流派和国外推拿发展等。
《推拿学基础》有基础理论知识，有基本手法技术，还有现代发展概况，内容丰富，实用性强，不仅
是中医院校推拿专业的实用教材，也适于临床推拿医师、中医爱好者阅读参考。
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