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内容概要

本书详述了作者刘建立研究探讨脉学的思路及方法，把脉学和阴阳五行理论系统地结合起来，从寸口
阴阳五行的属性谈起，把寸关尺、五脏、阴阳五行理论有机地统一起来。
历代脉学著作，特别是《脉诀》和《濒湖脉学》编成的口诀，大多要求背诵记忆，且内容散乱，不利
于临床系统掌握。
本书的特点是向读者提供了一种诊脉的系统思维模式，做到只要理解就能够运用于临床。
本书的写作深入浅出，有理有据，简单易学，弥补了脉学研究方面的不足，并使之更实用化，适合临
床中医及中医院校师生阅读参考。
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引子 我的脉学历程
第—讲 脉诊在中医诊断学中的地位和作用
第二讲 脉诊的意义
  一、脉诊可以确立疾病的病机
  二、脉诊可以提供最后正确判断疾病病机的机会
  三、脉诊可以指导用药
  四、诊脉可以确立疾病的转归
第三讲 寸口脉的阴阳五行属性
  一、尺寸的划分对确立其阴阳属性的意义
  二、浮沉的划分对确立寸口脉阴阳属性的意义
  三、气血阴阳的辨证理论在脉诊中的指导意义
  四、治疗原则的确立
第四讲 说关部脉
第五讲 独处藏奸
第六讲 解读脉象
第七讲 五脏脉象
  一、心脉
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第八讲 常用脉象简述
  一、浮脉(阳脉)
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  五、滑脉(阳中之阴脉)
  六、涩脉(阴脉)
  七、长脉(阳脉)
  八、短脉(阴脉)
  九、细脉(阴脉)
  十、紧脉(阴中之阳脉)
  十一、弱脉(阴脉)
  十二、动脉(阳脉)
  十三、弦脉(阳中之阴脉)
  十四、促脉(阳脉)
  十五、结脉(阴脉)
  十六、代脉(阴脉)
第九讲 缓脉与胃气
第十讲 脉势
第十一讲 脉学模型的建立
第十二讲 望色与切脉
第十三讲 脉证的从舍问题
第十四讲 脉诊的注意事项
  一、诊脉的时间
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  二、医生的准备工作
参考文献
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编辑推荐

刘建立等的《脉法捷要(带您回归正统脉法之路)》以中医阴阳五行理论为基本出发点，通过建立一个
脉学的[标准模型]，来区分生理和病理脉象的不同，使脉学理论系统化，引导初学者甩最短的时间掌
握脉诊的技巧，让您做到[心中了了，指下可明]！
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