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内容概要

　　就目前的医疗水平来说，还没有成熟的方法可以治愈糖尿病。
控制好病情、预防并发症的发生是治疗糖尿病的关键。
《如何减少糖尿病对身体的伤害》以医学科普读物的形式，向广大读者详细介绍与糖尿病相关的急性
并发症、心脑血管病、肾病、神经系统疾病、消化系统疾病、感染、眼病、糖尿病足、皮肤病的预防
保健知识。
其内容新颖、系统、实用，适合糖尿病患者及广大群众阅读。
同时，对广大临床医师也具有一定的参考价值。
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章节摘录

版权页：插图：远离糖尿病并发症的“五大攻略”1.并发症危险因素和预警指标的监测定期检测导致
糖尿病并发症的危险因素和并发症预警指标，以便及时去除这些致病因子，早期发现并力争逆转并发
症。
对这些危险因素和预警指标的监测包括：①血压、体重、腰围，足背动脉搏动和踝动脉／肱动脉收缩
压比值，肢体末端痛、温、触觉，眼底检查，心电图和大血管超声，肌电图等；②血糖、糖化血红蛋
白、血脂、尿酸、半胱氨酸、c-反应蛋白、凝血酶原时间及活动度、纤维蛋白原、血小板聚集功能等
；③尿微量白蛋白或微量转铁蛋白排泄率。
2.纠正不良生活方式避免过度精神紧张、控制体重、锻炼、低盐和低脂肪饮食、戒烟、限量饮酒可以
预防高血压和减少心脑血管疾病。
研究证实，低热量、低脂肪、较高纤维的饮食可延缓血糖的吸收，减轻对胰岛素分泌的刺激。
定期和有规律的活动有助于控制体重，提高胰岛素敏感性，减轻2型糖尿病患者的高胰岛素血症。
3.消除胰岛素抵抗作用胰岛素抵抗也就是周围组织如肌肉、肝和脂肪等对胰岛素作用不敏感，被认为
是2型糖尿病、高血压、血脂异常、肥胖及动脉粥样硬化发生和发展的共同“土壤”。
胰岛素抵抗造成血糖和脂质代谢紊乱，使血浆胰岛素水平代偿性升高，从而可促使血栓形成，促使动
脉壁脂质沉积和动脉平滑肌增殖，促使水钠潴留和血压升高，加速动脉硬化的进程，因此消除胰岛素
抵抗，使血浆胰岛素水平恢复正常，有助于防止糖尿病大血管病变。
4.控制血压糖尿病伴高血压患者较非糖尿病者心血管事件危险性高4倍。
糖尿病患者降血压治疗应达到的目标为130／80毫米汞柱。
但对有脑血管病变的糖尿病患者，血压水平可根据患者的脑供血状况适当上调。
降血压药物的选择要根据患者的收缩压和舒张压水平、心率、心肝肾功能及患者的经济状况等综合考
虑。
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编辑推荐

《如何减少糖尿病对身体的伤害》是由人民军医出版社出版的。
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