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内容概要

　　本书简明扼要地讲解了内科学(包括心血管系统疾病、皮肤病、内分泌病、消化系统疾病、血液病
、肿瘤、感染性疾病、肾病、神经病、眼科、耳鼻喉科、呼吸系统疾病)、睡眠紊乱综合征、泌尿系疾
病、妇科学、产科学、整形外科学、风湿病学、精神病学、儿科学等各学科常见疾病的诊断、治疗及
预后评估的要点，以及疼痛处理、保健指南与临终关怀等内容，反映了最新的学科进展，《全科医师
实用诊疗手册(第3版)》是一本便于基层医护人员随身携带，易于查阅的全科诊疗手册。
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章节摘录

版权页：插图：1.预期指导（1）饮食：浓浆食物，母乳喂养及饮用水未添加氟化物者加氟，限制高糖
的水果汁。
（2）行为：陌生人焦虑，就寝时间，害怕分离。
（3）安全：关闭楼梯，橱窗，不用学步车，遮盖所有电插座。
（4）刺激：摇响器，读幼儿纸板书，与其交谈。
2.生长发育（1）行为：翻滚，无需支持坐立，伸手拿物品并能双手间传递物品，递物至嘴。
（2）语言：开始发声，咿呀学语。
二十四、9个月时的检查1.预期指导（1）饮食：采用婴儿杯，指状食物，使用汤勺，避免使用苏打和
果汁。
（2）行为：制定就寝和小睡时间表，穿鞋，刷牙。
（3）安全：可靠的保姆，攀爬危险，窒息危险。
（4）刺激：积木，交互式简单游戏，对孩子阅读。
2.生长发育（1）粗动作：爬行或急走，能被扶着站立和将2个立方体撞在一起。
（2）细动作：自己进食饼干和指尖抓握。
（3）语言：非特异性成对辅音（爸爸、妈妈、大大）和嘟哝。
（4）社交：玩躲猫猫或拍手游戏和挥手拜拜。
二十五、1岁时的检查1.预期指导（1）饮食：可用全脂牛奶和鸡蛋，戒除奶瓶，限制甜食并刷牙。
（2）行为：设置限制，在家庭规则、穿鞋上保持一致，避免打骂。
（3）安全：〉9kg使用朝前的汽车座椅。
2.生长发育（1）粗动作：巡游，持续行走和从杯中喝水。
（2）细动作：双手指尖抓握良好。
（3）语言：有特定意义的爸爸、妈妈，对名字有反应并能理解“不”。
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编辑推荐

《全科医师实用诊疗手册(第3版)》由中国医学科学院阜外心血管病医院病理科赵红教授等几位医师翻
译的美国Joseph Esherick博士主编的(Tarascorl全科医师实用诊疗手册》一书收集的内容切合实际，不仅
介绍了有关临床各学科常见病的诊断和处理要点，治疗和预后的简要分析和评估突出了简捷、实用、
新颖、知识更新快等特点，还注意收集近年来一些新兴学科的知识和主要进展。
《全科医师实用诊疗手册(第3版)》涉及24个临床学科有关疾病的内容，它提出的实验室检验方法、临
床诊断要点以及有关的治疗方案相当先进，有的还是目前的一些前沿项目。
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