
第一图书网, tushu007.com
<<胆囊炎胆石症合理用药一册通晓.百姓�>>

图书基本信息

书名：<<胆囊炎胆石症合理用药一册通晓.百姓合理用药一册通晓丛书>>

13位ISBN编号：9787509150238

10位ISBN编号：750915023X

出版时间：2011-8

出版时间：人民军医

作者：李世俊//马莉华|主编:黄正明//贾万年

页数：176

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<胆囊炎胆石症合理用药一册通晓.百姓�>>

内容概要

　　《胆囊炎胆石症合理用药一册通晓》是多位专家临床经验的结晶，全书共分为六章、二十四节，
从基础知识、中西医合理用药、食疗、辅助治疗以及健康生活方式等方面，对胆囊炎、胆石症的防治
和合理用药进行了较为全面的阐述，特别是对患有胆囊炎、胆石症的老年人，妊娠合并胆石症以及患
有脂肪肝与慢性胆囊炎患者的合理用药都作了较为详细的叙述。
　　《胆囊炎胆石症合理用药一册通晓》语言通俗易懂，内容深入浅出，适合胆囊炎、胆石症患者及
关心健康的广大读者阅读参考。
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书籍目录

第1章 初识慢性胆囊炎、胆石症第一节 胆囊非胆量，揭晓胆囊“真面目”民间无形中对“胆”的认识
现代医学教你认识“胆”胆囊的功能——调节、消化，作用巧妙胆汁——重要消化液的源泉带您走进
胆结石“王国”第二节 炎石相依，到底是谁“惹的祸”胆囊炎，是谁挑起的“祸端”胆结石，谁在“
作祟”第三节 你我他，慢性胆囊炎、胆石症到底会“恋上”谁不同人群，为何易遭慢性胆囊炎、胆石
症的“纠缠”生活方式的改变，岂能不让慢性胆囊炎、胆石症“惦记”第四节 慢性胆囊炎、胆石症的
“判断”如何从“症状”识别慢性胆囊炎、胆石症胆囊炎、胆石症，各项检查来“助判”慢性胆囊炎
、胆石症患者所关心的问题第2章 慢性胆囊炎、胆石症，西医治疗应“审时度势”第一节 抗生素的合
理应用胆汁感染并非“无风不起浪”胆道系统感染可能的致病菌慢性胆囊炎、胆石症患者是否需要服
用抗生素辩证看待抗生素合理使用抗菌药的“四不”原则慢性胆囊炎、胆石症，使用抗菌药物治疗时
不可盲目什么是经验性用药饮食对口服抗生素的影响胆道感染常用的抗生素第二节 利胆药的合理使用
促进胆汁分泌类利胆药促进胆汁排出类利胆药第三节 溶石药的合理运用胆囊结石的“碎排溶切取”治
疗体系溶石治疗的成熟性药物溶石必须具备的基本条件溶石常用的治疗方法及溶石药物的选择胆石症
治疗新理念第3章 远离慢性胆囊炎、胆石症辨证论治最关键第一节 慢性胆囊炎、胆石症，中医为您开
处方中医如何认识胆囊炎中医如何分析慢性胆囊炎的病因慢性胆囊炎怎样辨证论治胆囊炎各期治疗经
验谈第二节 合理使用中成药、偏方治疗慢性胆囊炎、胆石症慢性胆囊炎常用中成药有哪些哪些中药可
以代替茶治慢性胆囊炎中医小偏方第三节 中药内服小常识解表药泻下药涌吐药驱虫药第4章 慢性胆囊
炎、胆石症，特殊人群治疗“因人而异”第一节 老年慢性胆囊炎、胆石症治疗有技巧为何“老小老小
”，用药要少老年人把握用药原则是维护健康的前提引起胆道感染的细菌五花八门，老年患者合理使
用抗生素很重要“口服溶石药”——老年人要理性对待治疗“接触溶石”——为老年人远离手术“另
辟蹊径”老年患者要抵制各种排石药物诱惑“安静”结石——老年人能否置之不理老年人胆绞痛——
解痉止痛勿麻痹老年性慢性胆囊炎患者能否长期服用消炎利胆片老年性慢性胆囊炎，中医中药来“解
围”老年人胆道手术前期准备很重要，可谓细节决定成败第二节 脂肪肝与慢性胆囊炎的治疗要统筹兼
顾第三节 妊娠合并胆石症的治疗别忘“关注”胎儿第5章慢性胆囊炎、胆石症，辅助疗法帮助您第一
节 针灸疗法——经久不衰的传统疗法针灸辅助治疗慢性胆囊炎的方法有几种针灸治疗有讲究第二节 
耳穴贴压——神秘疗法来解围“耳穴”治疗慢性胆囊炎、胆石症的方法有哪些如何用耳穴贴压法辅助
治疗慢性胆囊炎、胆石症如何做到正确地进行自我耳压选择耳穴贴压法有讲究耳穴贴压法联手针灸疗
效佳第三节 水针疗法——“水到渠成”水针疗法中的“水”是何物水针疗法和普通针灸有什么不同水
针疗法的药物剂量“因地制宜”如何运用水针疗法来辅助治疗慢性胆囊炎、胆石症水针疗法宜谨慎第
四节 埋线疗法——慢性胆囊炎“一埋了之”穴位埋线疗法的“线”是何物穴位埋线疗法与普通针刺法
有何不同慢性胆囊炎穴位埋线疗法有几种埋线疗法能治顽症，但并非人人都适宜第五节 按摩疗法——
“抹去”慢性胆囊炎为何按摩能治病治疗慢性胆囊炎按摩的方法有哪些推拿按摩非人人适宜为何足疗
能治病慢性胆囊炎患者如何进行足疗第六节 敷贴疗法——慢性胆囊炎的“贴心”疗法敷贴疗法为何能
治病敷贴疗法为何受欢迎治疗慢性胆囊炎的敷贴疗法有哪些选用敷贴疗法勿马虎第6章 日常综合防治
细节蕴含大道理第一节 治疗慢性胆囊炎、胆石症，药食同源有学问食疗对慢性胆囊炎、胆石症真的能
收到“立竿见影”的效果吗慢性胆囊炎、胆石症，平时酸碱食物“巧”搭配慢性胆囊炎、胆石症，到
餐桌上找“药物”第二节 慢性胆囊炎、胆石症，不同人群食疗“各有千秋”慢性胆囊炎、胆石症特殊
人群的食疗食物与药物的相互作用不能“掉以轻心”预防慢性胆囊炎、胆石症，要注意饮食调节第三
节 家庭小药箱，居家必备不可少家庭小药箱备药攻略慢性胆囊炎、胆石症，家庭备药应遵医嘱第四节
心理情志因素是中医防治慢性胆囊炎之特色病由“心”生慢性胆囊炎患者的心理特征慢性胆囊炎的心
理诊断心理健康铸就胆囊“无恙”急重症胆囊炎、胆石症患者的心理保健参考文献胆囊炎、胆石症常
识自测题答案
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章节摘录

版权页：插图：如果患者出现上述表现，需要到医院及时救治，以免贻误病情。
（6）如何鉴别胆绞痛与胃痉挛：胃痉挛与胆绞痛都属于急性腹痛，但却发生在不同的器官，由不同
的疾病所致，发生的原因各异。
这两个器官均属于中空器官，因平滑肌的强烈收缩，发生痉挛使腔内压增高而造成疼痛。
◎胃痉挛多发生在急性炎症和穿孔时。
由细菌和细菌毒素引起的胃炎，称“感染性胃炎”：由强酸、强碱不同化学物引起的胃炎，称“腐蚀
性胃炎”。
除中、上腹疼痛外，常伴呕吐与腹泻。
不经治疗，一般不能缓解，疼痛更不可能自行缓解。
胃穿孔时，疼痛剧烈，呕吐，肠鸣音消失。
虽穿孔当时一过性疼痛减轻，但绝不会突然缓解；更何况数小时后，由于胃内容物流入腹腔，并发化
学性腹膜炎，腹痛反而会加重。
◎胆绞痛多发生于胆结石，只有在胆结石并发胆绞痛时，才表现为“来去匆匆”。
当结石在胆囊和胆管内漂浮不定时，常无特殊症状，有的病人结石达到2～3cm时，都未发生过胆绞痛
。
但有的结石不大，却经常发生胆绞痛。
发生这样的情况，主要是结石因某种原因而移动，引起了胆管或胆囊颈梗阻，疼痛可突然发作，而且
非常剧烈。
如当进食高脂肪饮食后，胆囊就会收缩，并将胆囊内结石推移到胆囊颈部和胆管，引起结石嵌顿，这
时胆汁的流通出现障碍，胆囊内压力升高，高压使胆囊膨胀或胆管扩张，胆囊肌肉又不断收缩，力图
“挤走”卡住的结石，使胆囊、胆管压力更高，患者就会感到更加剧烈的疼痛。
这种胆绞痛多在夜间容易发生，因为人睡眠时处于卧位，结石会借势“滑入”胆管内。
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编辑推荐

《胆囊炎胆石症合理用药一册通晓》：胆囊，俗称“苦胆”，位于肝脏右叶下面，形似一个梨状的袋
子，内储胆汁。
胆汁是帮助消化食物、杀菌防腐的主要消化液。
慢性胆囊炎、胆石症就是因各种不利于胆囊健康的因素损伤了胆囊，造成胆囊功能低下，胆汁排泄障
碍，而导致慢性胆囊炎、胆石症的发生。
为了帮助广大患者了解慢性胆囊炎、胆石症的一般医学知识，解除患者的病痛，李世俊和马莉华编写
了《胆囊炎胆石症合理用药一册通晓》《胆囊炎胆石症合理用药一册通晓》。
全书从胆囊炎、胆石症的基础理论知识、中西医合理用药、食疗、辅助治疗以及健康生活方式等方面
对胆囊炎、胆石症的防治和合理用药进行了较为全面的阐述。
小小胆囊，性命攸关，常有炎症“来袭”，更有结石“相伴”！
您是否有过胆绞痛——刻骨铭心的痛？
您是否经常有右上腹部隐痛不适，饱胀、暖气、呃逆？
胆囊炎、胆石症怎样预防？
怎么治疗？
如何调养？
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