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内容概要

这本《针灸歌赋选评》由包大鹏、张霁、尹炳南、温海霞主编，编者精选针灸歌赋50篇，首先对重点
字词加以解释，然后点评每段主旨，篇尾均予以通俗简练的全文解译。
《针灸歌赋选评》内容丰富、翔实，密切结合临床实际，是学习针灸治疗经验、提高诊疗水平很有价
值的参考书，适合中青年针灸科医师、基层针灸师等广大医学工作者及中医院校师生和中医自学者参
阅。
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三十六、十五络脉歌
三十七、十二经营气流注顺序歌
三十八、十二经气血多少歌
三十九、奇经八脉歌
四十、手足十二经所属歌
四十一、十二经背俞穴歌
四十二、募穴歌
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四十四、十四经腧穴分寸歌
四十五、十六郄穴歌
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章节摘录

　　【全文解译】行针时根据病症的寒热虚实而选择补泻手法，用泻法泻实证、热证，用补法补虚证
、寒证，必须分别开。
一般捻针向外为泻，捻针向内为补，但因为经脉分布在人身左右两侧，故此左右穴位的捻转补泻法不
同。
泻左侧穴，大拇指向前为泻；泻右侧穴，则大拇指向后捻针为泻。
补左侧穴，次指向前搓针柄为补；补右侧穴位，则大拇指向前捻针为补。
　　迎随补泻法，针刺时针尖斜向顺经脉走行的方向为补，针尖斜向逆经脉走行的方向称为迎，是泻
法。
古日寸针灸医师迎随补泻也按身之左右有分别，现时按男女性别手法不同。
但是男女经脉是一样的，都是昼夜循环不止，手三阳经从手走头，手三阴经从胸走手，足三阳经从头
走足，足三阴经从足走腹的，因此不应不同。
总之，随顺着经脉走行进针的即为补法，逆着经脉走行进针的即为泻法。
　　呼吸补泻法首先定患者的呼吸，吸气进针，呼气出针为泻法；呼气进针，吸气出针为补法。
　　要知道进针和出针也分补泻，名一飞法。
吸气时进针，得气后即出针，快速出针并急扪穴孔是补。
吸气入针，得气后在呼气时出针，针慢慢地分3次退出，不扪针孔是泻。
　　这个补泻歌诀出于梓桑君，我现在传授给你们，使你们。
中明白如雪。
补泻的方法玄妙极了，一般不要轻易说出去。
　　⋯⋯
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