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内容概要

　　本书在详细介绍了系统性红斑狼疮的临床表现、实验诊断工具、诊断与鉴别诊断、治疗的基础上
，对系统性红斑狼疮特殊损害、合并症的诊治以及狼疮性肾炎、神经精神性狼疮、狼疮与妊娠、儿童
狼疮等特殊情况进行了特别介绍。
与其他同类书不伺，本书对抗磷脂综合征、狼疮与疫苗、狼疮患者的生活指导以及相关循证医学进行
了详细介绍，旨在帮助临床医师解决更多的实际问题。
本书资料详实，观点新颖，图表清晰，简洁明了，实用性强，可作为临床狼疮诊治医师、护士和研究
生的案头书。
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章节摘录

　　（四）闭塞性细支气管炎和闭塞性细支气管炎伴机化性肺炎　　在SLE时较少报道闭塞性细支气
管炎和闭塞性细支气管炎伴机化性肺炎，原因是诊断困难或合并其他肺部并发症。
闭塞性细支气管炎是一种小气道（呼吸性细支气管和终末细支气管）的炎性和纤维性病变。
组织学上显示机化的炎性渗出物，包括急慢性炎症细胞、纤维素、蛋白脱屑、息肉样肉芽组织和未成
熟结缔组织充满细支气管，使之闭塞。
当病变扩展到肺实质（肺泡）时即为闭塞性细支气管炎伴机化性肺炎，其病因复杂，临床是急性或亚
急性过程。
可有发热、咳嗽、气急等症状。
单纯闭塞性细支气管炎在影像学上无异常改变，或仅有肺过度充气，有时亦见有网织结节状改变；闭
塞性细支气管炎伴机化性肺炎则见病灶性浸润，并可见肺支气管充气征，亦可呈现弥漫性网织状或网
织结节状浸润阴影，肺功能损害为限制性或混合性通气障碍。
　　（五）肺间质性病变　　狼疮肺间质病变发生率约为SLE患者的3％。
上海仁济医院陈顺乐教授等根据临床表现、肺部平片、肺薄层CT扫描及肺功能测试，初步分为三型：
临床前期、急性肺泡炎期、慢性问质性肺病期。
临床前期是指无明显肺部临床症状与体征，肺部平片基本正常，肺HRCT可发现有肺小叶间隔增厚而
肺功能正常。
急性肺泡炎期有发热、气喘、咳嗽、痰血、胸痛等表现，胸片上可见弥漫性肺泡浸润灶，HRCT示“
毛玻璃样”改变，而肺功能仍在正常范围或轻度下降。
慢性问质性肺病期临床上可有活动后气喘、胸痛、干咳及肺底湿哕音，X线胸片上可见肺纹理增加或
呈网格状改变，HRCT示“蜂窝肺”，肺功能示有限制性通气障碍。
 　　⋯⋯
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