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内容概要

王君、王惟恒编著的《蜂蜜妙用》分上、下两篇，上篇“蜂蜜妙用纵横谈”介绍了20余种蜂蜜的性味
、功效及食养常识等；下篇“巧用蜂蜜治百病”介绍了多种疾病的蜂蜜疗法，列举了数百种巧用蜂蜜
防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色。
《蜂蜜妙用》对于每一个家庭都非常实用，实为广大读者防病强身、康复养生的良师益友。
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上篇 蜂蜜妙用纵横谈
　蜂蜜——传说中的不老仙丹
　刺激松果体，延缓衰老
　待除自由基，抗癌防衰
　凋节免疫功能，增强机体免疫力
　调节酸碱平衡，防病益寿
　防治多种疾病，祛病延年
　常食蜂蜜，美容减肥
　蜂蜜美容与美容妙方
　蜂蜜减肥与减肥秘方
　蜂蜜美食，琳琅满目
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　食用蜂蜜温度需要注意
　蜜中珍品蜂王浆
　蜂王浆功效
　美颜美容话蜂胶
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　解毒敛疮蜂蜡佳
　祛风定痛露蜂房
下篇 巧用蜂蜜治百病
　巧用蜂蜜防治感冒
　巧用蜂蜜治哮喘
　巧用蜂蜜调制肺结核
　巧用蜂蜜防治痢疾
　巧用蜂蜜治腹泻
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　巧用蜂蜜治高血压
　巧用蜂蜜治高脂血症
　巧用蜂蜜防癌抗癌
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编辑推荐

　　常食蜂蜜容颜好，补中通肠又润燥，巧用蜂蜜疗百病，强身健体寿命高。
蜂蜜是营养丰富的天然滋养食品，滋补强身，老少咸宜。
蜂蜜的应用相当广泛。
可从头医治到脚，被誉为“天赐的良药”。
王君、王惟恒编著的《蜂蜜妙用》提供针对数十种疾病的近200种蜂蜜治病验方、秘方，简便易行，疗
效可靠。
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