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内容概要

本书为《中医望诊图解与简易治疗丛书》之一。
是以观察手的各种变化宋诊断疾病并提供中医简易治疗的一本科普读物。
全书分两大部分。
第一部分包括望手诊病基础知识和手部异常变化的望诊与分析；第二部分介绍了各科常见病症的手诊
要点及中医简易治疗的具体方法。
本书图片真实清晰，文字解析内容丰富，诊疗方法简便易行，既不要特殊仪器，亦无需专门场所。
本书适于基层医务人员、医学院校毕业生在临床工作中参考，也可供医学爱好者和社会大众在自我防
病保健或自疗时阅读参考。
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书籍目录

第一部分　望手诊病概述
一、望手诊病基础知识　　
　　(一)手的生理形态与解剖构造　　
　　(二)掌面各部位与脏腑的对应关系
　　(三)望手诊病须知　　
二、手部望诊与分析　　
　　(一)望手掌的各种类型　　
　　(二二)望手指大体形态
　　(三)望手部的异常变化　　
　　(四)望手掌的形态变化　　
　　(五)望手掌色泽变化　　
　　(六)望手掌的静脉变化　　
　　(七)手掌(指)温度变化
　　(八)望手掌的出汗情况
　　(九)望五行星丘的掌纹形态诊病　　
　　(十)手掌各纹线具体分解与主病
　　(十)不常见纹线及主病
第二部分　常见病的手诊要点及中医简易治疗
　一、传染病
　⋯⋯
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章节摘录

　　（一）手的生理形态与解剖构造　　1.手的生理形态手可分手指、手掌、手掌背和手腕4个部分。
　　（1）手指：分指尖、指腹、指甲3部分。
在正常情况下，每只手有5个手指，亦即拇指、示（食）指、中指、环（无名）指和小指。
拇指侧又称为桡侧，小指侧又称为尺侧。
各手指的长度不一，无论是男是女，均以中指最长，再依次为环指、示指、小指、拇指。
各个人手指长度有明显的差异，而一个人左右手无显著的差异。
指甲由指端背面的皮肤所衍生，正常的指甲为弧形，并略呈平板状。
　　（2）手腕和手掌：是指前臂与手掌相连接的部分。
手腕又分腕前区与腕后区两部分。
手指与腕前区之间的范围称为&ldquo;手掌&rdquo;。
手掌中央的凹陷处，称为&ldquo;掌（手）心&rdquo;，其内、外两侧呈鱼腹状的隆起处，分别称
为&ldquo;大鱼际&rdquo;和&ldquo;小鱼际&rdquo;。
手指与腕后区之间的部分，称为&ldquo;手掌背&rdquo;。
手的形态及各部位名称，见图1-1。
　　2.手的解剖构造　　（1）手指：手指的解剖可分为&ldquo;浅层&rdquo;和&ldquo;深层&rdquo;两部
分。
其浅层包括皮肤、浅筋膜、血管和神经。
深层包括指浅屈肌腱、深层肌腱、指腱鞘和指伸肌腱。
　　&hellip;&hellip;

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<望手诊断与中医简易治疗.中医望诊图解与简易�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


