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内容概要

《脉学阐微》系邢锡波医师根据中医脉学理论的基本精神，结合自己几十年的临床经验，在晚年编著
而成。
书中重点阐述了脉诊的作用，正确的诊脉方法，各种脉象变化的临床意义。
对二十八部脉的体状、主病、鉴别等都作了系统、清晰的归纳，并有选择地摘引了一些古人对脉诊的
论述。
《脉学阐微》不但阐明了脉诊在中医辨证中的重要性，而且对现代医学的某些疾病在其发生、发展变
化中的脉象演变规律作了明确的阐述。
对各种脉象，从脉位、脉力、脉率、脉形各个角度进行了分析和对比，附以图像，详加说明，使读者
能清楚地领会各脉的特征。
本书适合各级中医业者学习脉诊参考。
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书籍目录

一、脉诊是临床辨证的圭臬，为立法用药的准则
二、切脉的方法及注意事项
  (一)选时间
  (二)病人的体位
  (三)布指和单按、总按
  (四)脉象的齐变和独异不同，初按与久按有别
  (五)诊脉要专念虑、平气息
  (六)运指应注意举、按、寻
  (七)候脉必满五十
  (八)指法的运用(附：寸、关、尺部位图和诊脉运指图)
三、三部九候的诊法与配合脏腑
四、正常脉象
五、脉与内外因素的关系
六、脉象分类和辨脉纲领(附四言体状歌)
七、诊脉要分阴阳、识清浊、达机理、明偏胜、知平衡、晓转化、解维系之理，察制约之机
八、证候辨证应以脉症为依据，常见疾病要掌握脉象的演变规律
  (一)急慢性肝炎脉象演变规律
  (二)再生障碍性贫血脉象演变规律
  (三)卫气营血脉象演变规律
  (四)从伤寒的临床观察，研究探讨卫气营血和脉、舌的
  演变规律
九、诊脉应注意脉症之顺逆，必要时可舍脉从证或舍证从脉
十、二十八脉的示意图、脉象、示意图解、主病
  (一)浮脉
  (二)洪脉
  (三)虚脉
  (四)散脉
  (五)芤脉
  (六)革脉
  (七)滑脉
  (八)濡脉
  (九)沉脉
  (十)伏脉
  (十一)牢脉
  (十二)弱脉
  (十三)涩脉
  (十四)动脉
  (十五)数脉
  (十六)迟脉
  (十七)结脉
  (十八)代脉
  (十九)紧脉
  (二十)微脉
  (二十一)缓脉
  (二十二)细脉
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  (二十三)促脉
  (二十四)弦脉
  (二十五)实脉
  (二十六)大脉
  (二十七)长脉
  (二十八)短脉
附录A  邢锡波教授在研究整理脉学方面的贡献
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