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内容概要

这本《张梅相妇科禁方实践与发挥》由周谦、张庆军和张庚主编，在张梅相妇科临证经验的基础上，
博采百家论点和验方，综合介绍了中医妇科学起源与发展简况，妇女经、带、胎、产的生理与病理，
以及妇科病的中医治法。
作者从临床角度出发，分别阐述了月经病、带下病、不孕症、妊娠病、临产及产后病、乳病、瘕瘕积
聚、杂病九类妇科病的病因病机、辨证分型及选方用药。
凡梅相禁方所及之处，均与古今名家妙手治法相类比，彰其精华。
同时也阐发了作者的认识、见解与临床体会；还收集了治疗妇科各种病症的单方、验方。
《张梅相妇科禁方实践与发挥》涉及妇科病种广泛，所载方药有的源于中医经典古书，也有的来自民
间，疗效较好，实用性强，适合中医妇科医师和社区、乡村医生阅读参考。
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作者简介

周谦，1930年2月生，1950年参加卫生工作，1961年毕业于成都中医学院高师班。
先后受聘于南阳中医药学校、张仲景国医大学，教授《周易》《内经》《伤寒论》等中医典籍。
从事临床与教学工作60余年，精于各种常见病、多发病的诊治。
尤其善长治疗中风、冠心病、气管炎、肺气肿等疑难病证，他研制的治疗冠心病药方。
可让患者不做“搭桥”手术而健康生存。
他还先后发掘、整理出版了多部几近失传的民间中医秘笈。
他一生淡泊功名、勤勉治学、治病救人，在张仲景的故里写下现代无冕大医的光辉人生。
经周谦老师多年的观察和培养，2011年公开确定张庚军为其关门弟子，全面继承其学术经验，以期为
弘扬中医事业再续新章。
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章节摘录

　　月经一月一至是正常的规律，但也有两月一至的称并月，三月一至的称居经，一年一至的称避年
；终身不行经，届期微觉腰酸的称暗经；这些都不是病态，仍能照常受孕。
也有怀胎后，每月行经，但无损于妊娠胎儿的称垢胎，又称激经，这都是女子生理的异常状态。
另外，还有五种特殊的生理缺陷，古称“五不女”，即螺、纹、鼓、角、脉。
“螺”是螺阴，是交骨如环，不能开拆，生产很困难；“纹”是纹阴，是阴道屈曲如螺纹盘旋，碍于
性交，俗名“石女”；“鼓”是户有皮鞔如鼓，仅有小窍可通；“角”就是阴阳人，又称雌雄人；“
脉”是终身不行经的人。
这五种女子都没有生育功能。
　　妇科病理概况　　妇科疾病，大多是奇经中冲任二脉的损伤，任脉任一身之阴，主胞胎。
冲脉为经络，又为血海，是血之所由生，胎之所由系。
又冲任二经皆起于胞中，冲脉起自胞中，出于气冲，前行于胸；任脉自胞中出中极之下，上毛际行腹
里。
带脉环腰一周，妇科疾病都在带下者，因带脉正当冲任脉所过之处，这符合“经脉所过、疾病所生”
之说。
林佩琴指出：“夫任主胞胎，冲主血海，二脉流通，脏腑之血，皆汇注于此。
冲任皆奇经，而血之生化由脾胃。
若七情内损，六淫外侵，兼之饮食劳倦，致脾胃日亏，化源日薄，冲任日哀，神色日夺，所重尤在调
肝。
盖妇女善郁，木失修畅，枝叶萎萃，肝不藏血，经之所由不调也。
”　　冲为血海，而心生血，肝藏血，脾统血，任脉为诸阴之会，所以冲任损伤，大抵由于心、肝、
脾三经为病。
此外，七情内伤、六淫外侵、饮食失节、起居不时、房劳不慎、脾胃虚损、心火忘动等，都可引起月
经不调，带下胎产诸疾。
　　⋯⋯
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