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内容概要

　　本书共分为25章，分别从超声医学基础、产科超声和妇科超声三个部分全面系统地对妇产科超声
进行了阐述。
基础部分主要包括超声医学的物理学基础、超声技术、仪器以及安全性；产科部分包括正常和异常产
科超声，有正常和异常早孕的超声检查、基本生物指标测量、超声推测胎龄、胎儿的生长发育、胎盘
的超声检查、脐带的超声评估、双胎、正常胎儿解剖、胎儿畸形、胎儿中枢神经系统的超声检查、先
天性缺陷产前诊断的伦理和法律问题、胎儿超声心动图、产科多普勒超声等；妇科超声包括宫颈功能
不全的超声评价，子宫、输卵管的超声检查及超声评价良性盆腔肿块等。
作为妇产科超声的基础读物，本书内容全面，讲解透彻，具有实用性和可读性，适合中低年资超声医
师和妇产科医师阅读。
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书籍目录

第1章　超声医学的物理学基础
第2章　超声技术、仪器及安全性
第3章　正常及异常早孕的超声检查
第4章　基本生物指标的超声测量
第5章　超声推算胎龄
第6章　宫颈功能不全的超声评价
第7章　胎儿的生长发育
第8章　正常及异常胎盘的超声检查
第9章　脐带的超声评估
第10章　双胎
第11章　正常胎儿解剖及超声检查
第12章　胎儿畸形
第13章　超声检查不应忽视的胎儿异常
第14章　胎儿中枢神经系统正常发育及畸形的超声评价
第15章　超声与产前诊断
第16章　先天性缺陷产前诊断的相关伦理及法律问题
第17章　胎儿超声心动图检查
第18章　产科多普勒超声的应用
第19章　三维和四维超声的基本原理
第28章　妊娠期超声筛查
第21章　超声在辅助生育技术中的应用
第22章　子宫及子宫疾病的超声检查
第23章　超声评价良性盆腔肿块
第24章　输卵管超声
第25章　正常与异常卵巢的超声评价
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章节摘录

版权页：插图：出生后，发育受限或体重不均衡的双胎具有较高的围生期发病率和死亡率。
双胎若发育不均衡和（或）官内发育受限，则脑瘫的风险增加。
这一高风险可能与低出生体重和早产有关，但研究表明这一风险在发育不均衡的单绒毛膜囊双胎高于
双绒毛膜囊双胎（分别为19%和5%）。
双胎之一宫内死亡后，强烈提示存活胎儿存在脑瘫的风险。
研究表明，在异性别双胎，幸存儿脑瘫的风险是30%0；而在同性别双胎，幸存儿脑瘫的风险是106%0
。
采取避免双胎之一死亡的干预措施可能会导致医源性早产。
对难免早产采取任何处理措施前，都应权衡当前孕周的发病率和死亡率并分别评估每个胎儿的体重。
2.治疗措施对于这些病例的治疗目的是防止胎儿宫内死亡，以及由于长期供血和营养不足引起的神经
系统疾病。
在诊断、监测和治疗干预方面，双胎不同于单胎，单绒毛膜囊双胎和双绒毛膜囊双胎也不尽相同。
双绒毛膜囊双胎是两个胎儿各自拥有胎盘，但共同占据一个子宫。
在早期出现IUGR的病例中，应排除非整倍体的可能。
另外，也应行详细的结构畸形和先天性感染筛查。
需要牢记，若胎儿存在上述情况，则不适于早产。
行胎儿血管的多普勒流速测定以及羊水指数的评估有助于鉴别本质上的SGA和IUGR，可使用胎儿生长
曲线、羊水测定、多普勒流速测定、非应激试验和生物物理学评分等与单胎妊娠相同的方法监测胎儿
。
采取干预措施的时机取决于明确诊断SGA双胎及每个胎儿存活或畸形的概率。
当两个胎儿均生长受限时，他们官内死亡的风险相同。
但通常仅双胎之一为小于胎龄儿，而另一胎儿为适于胎龄儿，提前分娩虽能挽救低氧的轻体重儿，但
是会增加适于胎龄儿早产的风险。
因此，在发育不均衡的双绒毛膜囊双胎可以延迟分娩，以尽量降低围生期死亡和正常胎儿神经系统疾
病的风险。
对有并发症的孕妇也可以使用类固醇激素。
单绒毛膜囊双胎基因相同且共有一个胎盘。
因此单绒毛膜囊双胎病例出现发育不均衡的表现形式和处理原则完全不同。
在单绒毛膜囊双胎，诊断非整倍体、结构异常、先天性感染也很重要，鉴别双胎输血综合征和IUGR
及双胎发育不均衡也同样重要，后面的章节中将谈到诊断标准。
对于发育受限的单绒毛膜囊双胎，何种方法是监测胎儿良好发育的最好方法还不清楚。
脐动脉多普勒测速对于单绒毛膜囊双胎未必有相同的预测价值，因为它受胎盘功能是否充足及是否存
在血管吻合的影响。
胎儿宫内死亡可出现于并无任何生物物理学评分变化及没有任何无应激试验的变化时。
大脑中动脉及静脲多普勒流速测定是否足以评估胎儿良好发育仍在研究之中。
在单绒毛膜囊双胎，采取治疗措施之前需要考虑是否存在共用的循环血管。
单绒毛膜囊双胎中一胎宫内死亡后，另一胎官内死亡的概率是10%～25%，出现大脑病灶的概率是25%
～45%。
如此高的死亡率和神经系统发病率的原因是一胎死后压力不稳定及过早的早产。
因此期待疗法不适用于单绒毛膜囊双胎。
可行的治疗方法有及时分娩、选择性堕胎及选择性吻合血管凝固术。
期待疗法的问题是，胎儿死亡难以预测，可能会出现在出生前，也可能有许多并发症。
因此，一些学者建议，在使用类固醇激素后孕32周时，对于双胎发育不均衡超过25%的单绒毛膜囊双
胎行选择性分娩。
脐带结扎可用于胎儿尚处于存活前期，当一个胎儿处于濒死阶段时，可以避免存活胎儿产生严重的后
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遗症。
但是最大存活率仅有50%，另外尚不清楚何种迹象预测胎儿即将死亡。
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媒体关注与评论

超声检查是妇产科临床最重要的常规影像检查方法之一。
超声技术的迅速发展也使从事妇产科超声专业的医师更加需要从广度与深度方面拓展与丰富自己的专
业知识，提高超声诊断水平。
本书着重于基础和规范的妇产科超声检查，内容丰富翔实、阐述清晰明了，并配有大量图像资料；而
且书的编写者有丰富的教学经验，在内容编排上力求更符合临床实用原则，方便读者阅读与理解，以
了解与掌握基本、全面的妇产科超声专业知识，是一本较好的妇产科超声专业入门教材及基本读物。
　　——北京协和医院 戴晴
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编辑推荐
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