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内容概要

　　随着人们生活水平的提高和生活节奏的加快，高血压患病人数逐年上升。
为了提高广大群众对高血压疾病的认知，帮助高血压患者合理选用降压药物，主编张二明组织本专业
权威专家编写了《高血压合理用药一册通晓》。
《高血压合理用药一册通晓》力求做到具有科普性、科学性和实用性。
在编写过程中，编者查阅了大量权威文献，以通俗易懂的语言阐明道理，而且每节均有典型病例点评
，并提出推荐的治疗方案，希望大多数高血压患者能从中获得对自己有所帮助的治疗方案。
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章节摘录

版权页：插图：高血压是最常见的心血管疾病，根据2002年卫生部组织的全国居民27万人营养与健康
状况调查资料显示，我国18岁及以上居民高血压患病率为18.8％，估计全国患病人数1.6亿。
与1991年比较，患病率上升31％。
近50年来，我国人群高血压患病率上升很快。
其他研究资料还表明，心血管病的其他危险因素（血脂异常、肥胖、糖尿病、吸烟等）也呈明显上升
趋势，加快了高血压的致病过程。
导致高血压和其他危险因素上升的主要原因是由于我国经济发展，人民生活改善和生活节奏的加快带
来的一系列不健康生活方式所致。
其中最重要的是膳食不平衡、吸烟、过量饮酒、缺乏体力活动和心理压力增加。
这些不良趋势以及很低的人群高血压控制率，是对我国人群高血压防治的一个严重的挑战，也是一个
机遇。
我国政府和每一名医务工作者对我国高血压的流行态势及其将导致的后果必须要有清醒的认识，保持
高度的警觉，并采取有力的防治措施。
高血压未经治疗比正常血压者平均寿命缩短20年。
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编辑推荐

《高血压合理用药一册通晓》：随着人们生活水平的提高和生活节奏的加快，高血压患病人数逐年上
升。
为了提高广大群众对高血压疾病的认知，帮助高血压患者合理选用降压药物，主编张二明组织本专业
权威专家编写了《高血压合理用药一册通晓》。
《高血压合理用药一册通晓》力求做到具有科普性、科学性和实用性。
在编写过程中，编者查阅了大量权威文献，以通俗易懂的语言阐明道理，而且每节均有典型病例点评
，并提出推荐的治疗方案，希望大多数高血压患者能从中获得对自己有所帮助的治疗方案。
得了高血压，怎么办？
该吃什么药？
有哪些特效药？
合理用药，一册通晓！
头晕，头痛，眼花，耳鸣，失眠，乏力⋯⋯你真正认识高血压吗？
高血压究竟是怎样的一种病？
怎么治疗？
如何调养？
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