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内容概要

孩子头痛脑热，家长心急如焚。
打针吃药既痛苦又有毒副作用。
如何寻找既没有毒副作用有迅速有效的治疗方法？
本书以我国著名针灸专家、中国针灸学会临床分会秘书长、南京中医药大学王启才教授，在江苏电视
台《万家灯火》栏目所做的《儿童实用穴位保健》和《耳朵健康保健法》两个系列讲座为蓝本，经过
充实、整理而成。
其语言深入浅出，通俗易懂；取穴方法简便易学，实用性强，是一本难得一见、一看就懂、一学就会
、一用就灵的穴位保健书。
因此，本书特别适合希望通过穴位保健让孩子强健身体的家长朋友阅读学习。
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作者简介

王启才，男，南京中医药大学国际教育学院教授，现任中国针灸学会临床分会秘书长，美国自然医学
研究院荣誉院士，美国纽约中医学院客座教授，加拿大中医研究院学术顾问，香港大学中医药学院针
灸研究生班特邀教授，香港中医药研究院学术顾问、客座教授，新世纪全国高等中医药院校规划教材
《针灸治疗学》主编，成人高等教育规划教材《针灸学》主审。

从事中医、针灸教学、临床工作40多年，中医、针灸科普工作近30年。
多次赴香港、台湾、美国、加拿大、法国、北非阿尔及利亚和西非贝宁共和国讲学、医疗。

在国内外医学刊物上发表学术论文近200篇，医学科普文章300多篇，主编和参编著作50余部。

主编的《针灸健身常识速览》一书2009年被评为建国60周年优秀中医药科普图书；2010年荣获全国首
届中医药科普讲座“金话筒”奖。
2010年被江苏电视台聘为《万家灯火》健康节目金牌主讲专家；山东卫视《养生》栏目主讲专家。
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书籍目录

基础篇手到穴来——简便、准确取穴绝招手到健康到——家庭穴位保健技法呼吸篇治感冒——不打针
不吃药，穴位保健效果好附：反复感冒——穴位帮你提高抵抗力退高热——快用“四大主穴”“咳”
不容缓——身柱、肺俞宣肺化痰平哮喘——天突、膻中、定喘、肺俞、孔最来管祛湿化痰——必选丰
隆、中脘消化与营养发育篇不挑食——常按足三里、脾俞、胃俞和中脘消疳积——四缝最给力治贫血
——穴位保健是一绝促发育，增身高——身柱、关元、脾俞配合好附1：抓住孩子增高契机附2：纠正
影响孩子身高的不利因素不贪吃——内庭、饥点“三法治”排毒减肥——找准四组穴位呕吐和呃逆—
—四大穴位来平息解腹痛——八大穴位最好用止腹泻——小儿推拿加敷贴不便秘——中脘、内庭通腑
气泌尿生殖篇不尿床——关元、三阴交最帮忙治肾炎——穴位操作“简”“便”“廉”防早熟——清
泻肝肾，控饮食五官篇保视力——穴位让孩子终身受益护听力——耳前三穴容易记附1：按摩耳朵全
身健康附2：先有好听力，后有好智力治鼻炎——迎香、印堂、风池加通天去痄腮——翳风、下关、
颊车、角孙起效快消咽喉肿痛——天突、合谷、列缺、照海四穴为主治牙痛——颊车、合谷、内庭有
奇功健脑益智篇增智商——指压、按摩“五金刚”缓头痛——百会、印堂、太阳最有功制多动——百
会、人中和大椎数穴共控家有“夜啼郎”——穴位保安康压惊风——百会、印堂、人中，个个都是“
急先锋”镇癫痫——督脉联合丰隆、劳宫和涌泉康复脑瘫——头部、腰背、四肢多穴合办其他篇消除
风湿痛——打开“四关”经脉通家长育儿——必会十招
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编辑推荐

　　这是一本有益有趣的书。
古老的穴位保健法与现代儿童之间似乎没有交叉点，但本书通过作者与儿童丰富多彩的互动游戏、饶
有兴致的问答抢答活动，让我们看到古老的穴位保健之花在当代儿童身上的完美绽放！
　　读完本书，我们不禁要说“原来我们低估了孩子的动手能力”。
孩子们爱好自然的天性在本书中得到了尽情的展现，不是吗？
穴位保健正是防病治病的自然疗法。
　　孩子们天性好动、爱玩。
少林绝技的“一指禅”功、天龙八部的“降龙十八掌”等都是孩子们耳熟能详、津津乐道的功夫；穴
位保健的神奇功效一点都不亚于这些绝技，而且还能提供孩子实际操作、真实感受疗效的安全体验，
既强身健体，又防病治病，智慧的家长，您何乐不为呢？
！
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