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内容概要

　　现代医学认为，人在闭目养神时，能减少大脑接触外界80%的信息，避免了一些不良的外界干扰
，脑电图的脑电波处于平静状态，有利于大脑的兴奋和抑制功能保持平衡，使大脑得到最好的休息，
从而提高大脑的指挥功能，让身体的各个组织器官处于最佳状态，于是生命力增强，疾病难以侵袭。
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作者简介

　　张海生，天津中医药大学、北京中医药大学联合培养的博士，师从于五代家传中医杨玉峰先生及
六代家传中医，杨军老师20年，临床师承于中国中医科学院广安门医院杨戈教授，中国医师协会治未
病健康服务站站长，中国保健协会减肥分会专家，北京大学MBA健康协会会长，北京生远堂中医研究
院院，师从天津中医药大学人文管理学院的罗根海教授。
　　和北中医大学管理学院院长张其成教授，博士研究方向为：治未病及健康管理津联通集团、清华
大学科技园、上影集团及北京四海孔子书院等单位作中医闭目养神讲座2010年创办北京生远堂中医研
究院，为众多政府领导、企业高管和演艺人士等作过健康养生咨询，众多疑难杂症患者在经络调理和
闭目静养方法的实践下获得明显的效果。
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章节摘录

　　滋阴补阳，动态调节平衡　　现代实验研究和临床观察，也证实经络自然疗法对阴阳平衡的调节
性影响是广泛存在的。
传统中医认为，形、精可以转为功能，此乃阳源于阴的正常生理现象，但当机体功能亢进时，则可使
形、精耗伤。
进入闭目静养状态后，则交感神经兴奋强度减弱，气体代谢降低，高反应状态得以纠正，亢强的功能
得以调整，这些都是静养抑阳扶阴作用的具体表现。
而静养的补阳作用也是极其广泛的，根据“肾虚”的理论分型，观察到肾阳虚者，习练后出现的四肢
由厥冷变暖，尿中类固醇恢复到正常水平，血浆三磷腺苷，环腺苷酸含量增加，以及白细胞吞噬能力
增强等变化，都是静养补阳作用的体现。
至于动态调整阴阳平衡的作用则是通过“抑亢扶弱”的双调制效应实现的，此作用并在不同层次水平
上表现出来，这就是静养治病、保健的机制所在。
　　以营卫二气为例，营气主内属于阴，卫气主外属于阳，二者之间的运行必须发挥正常的生理功能
，通过中医闭目养神法可使二者更加协调。
营气是与血共行于经脉中之气，有营养和化生血液的功能，联系五脏六腑之气，运营周身，协调机体
功能的平衡。
如阴阳经气受阻或失调，就要影响整体生化功能的协调而产生疾病，所以调经顺气使阴阳平衡是治病
之本，足中医治病的根本。
卫气是运行于脉外之气，有三方面生理功能，一是护卫肌表，防御外邪入侵；二是温养脏腑、肌肉、
皮毛等，三是调节控制皮腠里的开合，汗液的排泄，以维持体温相对平衡。
所以巩固卫气，有防治、治病之功效。
　　^
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