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内容概要

　　本书由医学专家撰写，在前3版的基础上修订而成，以问答形式阐述了糖尿病饮食治疗基础知识
，糖尿病并发脑血管病、高血压、心脏病、肾病、消化道疾病、神经病变、眼病、骨病、足病、皮肤
病等的原因、特征和治疗原则；重点介绍了各种并发症的饮食治疗，包括各种饮食治疗处方的选料、
制作、用法与功效。
全书内容丰富，通俗易懂，科学性、实用性强；适于糖尿病患者及其家属阅读，亦可供基层医务人员
参考。
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作者简介

马汴梁，男，1957年生，河南省焦作市中医院副主任医师，2003年被评为焦作市十佳中青年名中医师
。
长期从事中医脾胃病的临床与研究，其课题“胃宝煎剂治疗胃黏膜癌前病变临床研究“中医古病名研
究”等分获市科技成果二、三等奖。
发表学术论文60余篇；主编出版医学著作40余部，代表作有：《食管胃肠病中西医结合诊治》《中西
医结合胃肠病学》《中西医结合肝胆病学》《功能性胃肠病诊治与调理》《胃炎诊治与调理》《中医
滋补养生丛书》《敷脐妙法治百病》《保健药酒配方1000首》等。
其业绩已入选《中国当代中医名人志》等辞书。
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书籍目录

第1章 糖尿病的一般知识
糖尿病是一种什么样的疾病?
什么是血糖?正常值是多少?
血糖的来源有哪些?
正常人的血糖有哪些去路?
血液中的葡萄糖有什么用途?
升高和降低m糖的因素有哪些?
胰岛素的分泌与糖尿病的发生有什么关系?
胰岛素在体内起什么作用?
糖尿病有几种类型?
什么叫原发性糖尿病?
什么叫继发性糖尿病?
1型糖尿病的特点足什么?
2型糖尿病的特点足什么?
糖尿病发病原因有哪些?
糖尿病的诱发因素有哪些?
怎样早期诊断糖尿病?
为什么有的糖尿病患者没有自觉症状?
糖尿病的主要症状有哪些?
预防糖尿病为什么应早测血糖?
10【糖，要查哪三类指标?
仪查空腹血糖，为何八成糖尿病漏诊?
衡量胰岛功能好坏应看哪两项重要指标?
为什么爱喝酒的瘦弱男性易患糖尿病?
为什么肚子大腿细易患糖尿病?
为什么每天睡眠不够易患糖尿病?
失眠会引起血糖升高吗?
孕妇糖尿病筛查前能不能吃早饭?
为什么初发糖尿病患者要量身高、体重?
为什么瘦身不是降糖唯一出路?
管好体重就能控好血糖吗?
吸烟能让糖尿病患者雪上加霜吗?
早上一起床，就要测血糖吗?
早上查血糖需要停药吗?
为什么运动后要休息半小时再测血糖?
哪四种方法可以准确测量血糖?
女性压力大，血糖更易增高吗?
压力越小血糖越稳定吗?
为什么要警惕血糖的“灰色地带”?
贪吃准妈妈会得糖尿病吗?
怎样和孩子一起管住糖尿病?
“小糖人”应该怎么吃?
糖尿病患者应该学会怎样管理自己?
第2章 糖尿病饮食治疗基础
糖尿病患者控制饮食有何意义?
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控制饮食的重要性是什么?
饮食治疗的目的是什么?
控制饮食是否让患者吃得越少越好?
糖尿病患者的饮食原则是什么?
中医防治糖尿病的饮食原则是什么?
不同类型的糖尿病饮食治疗有无不同的重点要求?
指导饮食的基本方针是什么?
糖尿病患者的饮食与一般人有何不同?
控制饮食感到饥饿怎么办?
降血糖是不是越低越好?
降糖药是不是越贵越管用?
糖尿病“蜜月期”如何治疗?
降糖药为什么必须按点吃?
如何学会乘坐“五驾马车”?
控制糖尿病有哪十大法则?
糖尿病患者易犯哪8个错误?
第3章 各类食物营养素与糖尿病
糖尿病患者为什么需要吃蛋白质食物?
蛋白质对糖尿病患者有何影响?
糖尿病患者如何选择脂肪食物?
糖尿病患者需要多少脂肪?植物油是否可以随便吃?
糖尿病患者每日需要多少糖类?
糖类的摄入量是否越少越好?
吃糖与糖尿病有关吗?
水果适宜糖尿病患者吃吗?
糖尿病患者为什么要增加食物纤维?
食物纤维降血糖、降血脂的作用机制有哪些?
长期嗜酒对糖尿病有哪些影响?
糖尿病患者维生素不足可并发哪些病症?
微量元素锌对糖尿病有何影响?
麦麸怎样改善锌的平衡?
糖尿病患者能吃甜食吗?
为什么说没有绝对的无糖食品?
柚子中含有胰岛素吗?
喝咖啡有助于减轻糖尿病吗?
降糖大米是怎么回事?
为什么吃苦饮酸能降糖?
为什么贪吃洋快餐孩子易患糖尿病?
糖尿病患者如何选择食用油?
糖尿病患者为什么应少吃菜子油?
为什么糖尿病患者吃花生，要论粒计量?
为什么坚果类食物可作为分餐替补食品?
多吃蔬菜能抵抗饥饿吗?
喝甜菊叶茶为什么可以调节血糖?
服用二甲双胍为什么不宜喝酸奶?
糖尿病患者为什么要尽量少吃方便面?
糖尿病患者怎样食用水果?
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血糖波动较大者，最好少吃哪四类食物?
全脂奶可预防糖尿病吗?
为什么黄瓜是糖尿病患者最佳解饿食品?
为什么不敢吃也会血糖不稳?
第4章 糖尿病并发症概述
糖尿病并发症分几类?
糖尿病慢性并发症病理改变是如何发生的?
糖尿病患者为什么容易并发其他疾病?
糖尿病慢性并发症的预防理论是什么?
为什么糖尿病并发症是主要死因?
哪六项检查可以发现心、眼、肾、足、血、神经并发症?
糖尿病并发症有哪六种严重后果?
为什么糖尿病易并发感染?
感染对糖尿病有何影响?
糖尿病发生急性感染的原因有哪些?
糖尿病通常易并发哪些感染性疾病?
如何早期有效地控制糖尿病并发感染?
怎样防止糖尿病并发急性感染?
为什么并发感染时糖尿病患者胰岛素用量比平时多?
糖尿病血管病变主要指的是什么?
⋯⋯
第5章 糖尿病性脑血管病
第6章 糖尿病性高血压
第7章 糖尿病性高脂血症
第8章 糖尿病性心脏病
⋯⋯
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章节摘录

版权页：2007年9月26日，韩国全罗南道务安郡工作报告会和品尝会，宣布将向市场推出可调节糖尿病
患者血糖的大米。
据韩国媒体报道，这是韩国首次研发出此类大米，因而受到社会关注。
全罗南道是韩国的大米之乡，盛产各类优质大米。
这次被戏称为“低糖美人”的大米新产品由全罗南道与韩国食品研究院共同研发而成。
据介绍，低糖美人并非天然生成，是经过后天加工而成的。
研发人员在务安郡所产的“黄米廊大米”(音)中又添加了务安的特产——洋葱和红参、枸杞、黄芪等
药材，做出了“低糖美人”，其降糖功能主要来自药物，而不是大米本身。
据称，韩国食品研究院利用实验鼠进行了14个月的实验。
结果证实：“低糖美人”对调节血糖有显著的功效。
主管此次研究的责任研究员李世恩说：“每天给实验鼠喂食7克‘低糖美人’大米，6周后其血糖值降
低10.5％。
当喂到70克时，血糖值最多降到219％。
”目前，“低糖美人”尚未上市销售，但据务安郡介绍，他们将对“低糖美人”申请专利，然后与功
能大米专门生产企业海茨公司(HAIZ)合作，一起在韩国销售此产品。
其实，低糖食品近半年已经受到了各国的广泛欢迎，有关机构都在不断加大研制力度。
中国专家曾根据中医理论，运用食物之间有关成分相生相克的原理，通过近10种天然原粮的合理搭配
，研制出了“降糖面粉”和“降糖大米”。
这些产品与普通米面相比，在进食量相同的情况下，可使餐后血糖降低30％。
美国农业部的研究人员也曾研制出低糖西瓜。
据称，这种西瓜中含有大量番茄红素，这是一种可以促进人体健康的化合物。
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编辑推荐

《糖尿病并发症饮食疗法(第4版)》是由人民军医出版社出版的。
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