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内容概要

本书由中国康复研究中心北京博爱医院多位康复医学专家组织编写，全书以问答的形式，将脑卒中后
导致偏瘫病人在不同时期进行康复治疗和训练过程中经常遇到的240个问题进行逐一解答。
在康复训练部分，配有500余幅全程康复训练指导图，完整地讲解了各阶段的康复训练方法，有针对性
地指导病人及家属配合进行全程康复训练。
本书科学实用，图解清晰准确，既可作为基层医院、社区医院康复医护人员的工作参考用书，也可供
病人及家属在家庭康复训练中参照使用。
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书籍目录

一、基础知识
　1.偏瘫是怎么回事
　2.常见的偏瘫异常姿势是怎么样的
　3.肩关节半脱位是怎么回事
　4.膝反张是怎么回事
　5.足下垂、內翻是怎么回事
　6.急性脑卒中有何危险
　7.脑卒中后的病程是怎样划分的
　8.产生脑卒中的病因有哪些
　9.脑卒中的危险因素有哪些
　10.脑卒中前会有哪些预兆
　11.康复训练在治疗及预防脑卒中方面有什么作用
　12.康复治疗有哪些手段
　13.运动疗法是怎么回事
　14.作业疗法是怎么回事
　15.言语语言治疗是怎么回事
　16.文体治疗是怎么回事
　17.康复护理是怎么回事
　18.矫形器治疗是怎么回事
　19.理疗和水疗在功能恢复申的作用是什么
　20.针灸与按摩在功能恢复中的作用是什么
　21.康复医师在康复治疗中的作用是什么
　22.康复治疗的方式有哪些
　23.如何改善脑卒中病人的运动功能
　24.脑卒中病人何时进行哪些活动
　25.给病人做活动中要注意哪些事项
　⋯⋯
二　卧位练习
三　关节活动范围练习
四　床上活动
五　步行前练习
六　抑制痉挛及肌肉刺激
七　负重转移练习
八　轮椅驱动及步行练习
九　促进练习
十　作业活动练习
十一　继发障碍治疗
十二　日常生活活动，生活环境及休闲活动
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章节摘录

版权页：插图：开展康复治疗的方式较多，大致可划分如下：急性期可在脑卒中病房中开展，或者在
神经内科病房由康复科工作人员开展；恢复期可至神经康复中心或者康复病房开展；后遗症期可在社
区康复站内开展，并结合家庭内功能练习。
在康复专业设施内是以康复治疗小组形式开展，在社区可在专业人员的持续指导下，结合家庭内练习
的方式进行。
若条件不具备或经济条件所限，也可以选择由专业人员指导后，家属及病人自我练习的方式进行。
脑卒中病人都希望上肢与手可以灵活运用，能够重新站起、独自步行，可以生活自理，不需要别人的
帮助。
这往往需要有一个具体的恢复过程，根据病人的功能及能力逐步达到的目标。
按照达到目标的难易程度分为床上动作阶段、坐位阶段、移动阶段、站起阶段、上楼梯阶段、步行阶
段、独立活动运动阶段。
虽然不见得每一位病人都能达到最高目标，但是首先要让病人及家属认识到缺乏活动的弊端，从而让
病人尽早摆脱过度安静、缺乏运动的状态。
过度安静、缺乏运动会导致病人的肌力下降、身体活动能力下降、逐渐形成失用性萎缩等继发障碍，
最终导致不能活动而完全依赖他人，生活质量无法保证。
何时及如何活动等内容是由康复医师及有关专业人员决定的，正规的康复治疗是在综合医院的脑卒中
病房、神经内科病房、康复科及专业的康复中心、社区康复站进行的。
若无条件则病人只能回家休养，并由家属辅助或自行功能练习，具体进行哪些练习内容，还是由康复
医师及专业人员决定并具体指导下进行为好，可以采用门诊随诊或定期、不定期上门服务的方式进行
。
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编辑推荐

《偏瘫病人康复治疗图解(第2版)》由人民军医出版社出版。
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