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内容概要

本书为全国中医理论整理研究会组织多年从事肾病临床研究的学者集体编写的一部探讨肾衰竭、尿毒
症临床治疗的专题著述。
全书分导论篇、证治篇和附录篇。
导论篇论述了中医学对肾衰、尿毒症的认识，病因病机、论治法则、外治疗法、膳食指导、中医辨证
施护、康复指导。
证治篇为本书编写重点。
按肾衰竭临床较常出现的14个证候类型，详加论述。
每一个证候类型，按临床表现、病机分析、治则治法、代表方剂、方药示例、处方解析、随症加减、
辨治按语、外治疗法、中成药选、文献选录等项编写。
附录篇收载了慢性肾衰竭相关病证的研究进展、慢性肾衰竭中医专科(保定市中西医结合肾病医院)、
治疗急慢性肾衰竭尿毒症中药新药临床研究的法规性技术文件等内容。
本书内容丰富，科学性与实用性强，体现了当代中医规范化研究的新进展，可供中医医疗、教学、科
研人员和中医爱好者参考。
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作者简介

冷方南教授．祖籍山东省海阳市．1936年出生子吉林省公主岭市。
1963年毕业于北京中医学院(本科6年制)．同年分配进入卫生部中医研究院(现中国中医科学院)广安门
医院．期间曾奉调去两院(北京中医学院、中国中医研究院)合办研究生部工作2年；1987年奉调进入北
京中医学院(现北京中医药大学)二附院工作。

1980年起任中华全国中医学会中医理论整理研究会秘书长至今；1982一1992年任全国中医内科学会副
会长兼副秘书长。
2006年主持召开”全国首届肾病尿毒症专题学术会议”并任会议学术主席。

主编和著述有《中医内科临床治疗学》《肾炎临床治疗学》《感冒论治学》《中国基本中成药》(一、
二部)《中国中成药优选》《中华临床药膳食疗学》等．以及古医籍校勘《丹溪手镜》《脉因证治》《
本草乘雅半偈》等2。
余部。
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章节摘录

　　气脱津伤证见于ARF少尿期。
肾气损耗太过，气不摄津而外泄，且津能载气，气随津脱，阴液枯涸，化源不足，阴不敛阳，出现气
脱津伤。
治当以益气养阴，回阳固脱为法。
即用具有大补元气，滋阴敛津的药物来治疗气脱津伤证的方法。
气属阳，津液属阴，均源于脾胃所运化之水谷精微，在其生成和输布过程中有着密切的关系。
气能生津、行津、摄津，津能载气。
ARF早期伤津耗液，致津液虚少无以化气，而津液大量丢失，则气亦随之外脱。
本证病势危重，宜采用回阳固脱药物急救，留得一分津液便留得一分生命。
　　（五）滋补肾阴法　　肾阴亏损证多见于ARF多尿期。
肾阴肾阳为全身阴阳之本，阳气耗损，损及肾阴，或妄用大辛大热之品，或长期使用激素，均可耗伤
肾阴。
治疗当以滋阴补肾为法，即用滋阴、清热、益肾等作用的药物以治疗肾阴亏损之虚热证。
其理论源于《素问‘阴阳应象大论》：“精不足者，补之以味。
”本证重在滋补肾阴，甘寒、咸寒药物并用，应注意补而不腻。
阴虚生内热者，可加滋阴清热药物。
根据阴阳互根的理论，治疗时可适当佐以温阳药物，正如《景岳全书》所云：“善补阴者，必以阳中
求阴，则阴得阳开而源泉不竭。
”　　（六）补脾气益肾气法　　脾肾气虚证见于CRF早期。
脾为后天之本，。
肾为先天之本，两者相互滋养促进，肾虚日久，亦损及脾，致脾肾之气俱虚。
治当补气健脾益肾，即用补益脾气、肾气的药物来治疗具有脾肾气虚证的方法。
《素问·至真要大论》有“诸湿肿满皆属于脾”的论述，说明了脾与水湿代谢的密切关系。
脾主运化，有促进体内水液代谢的功能，脾虚失运，则水湿停留。
《诸病源候论》所说：“小便不禁者，肾气虚，下焦受冷也。
肾主水，其气下通于阴，肾虚下焦冷，不能温制其水液，故小便不禁也。
”气属阳，气虚应属阳虚的范畴，因此治疗本证应以温阳益气为主，佐以固涩。
对脾肾气虚而水湿停留者，应与淡渗利水药如五苓散之类合用；对因脾肾气虚而致蛋白尿长期不消者
，应与补肾填精之剂合用，以补益脾肾、固摄精微。
　　⋯⋯
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