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内容概要

黄芪味甘，性微温，入肺、脾二经。
具有补中益气、固表止汗、利水消肿、排脓生肌之功效。
本书分上、下两篇，上篇介绍了黄芪的性味、功效及药养常识等；下篇介绍了多种疾病的黄芪疗法，
列举了25 余首巧用黄芪防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，对于每一个家庭都非常实用
，诚为广大读者防病强身、康复养生的良师益友，也可作为基层医护人员的参考读物。
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　　芪归饮加减治瘀血阻络型眩晕
　　黄芪人参治气血亏虚型眩晕
　　黄芪太子参治气血亏虚型眩晕
　　黄芪炖羊脑治眩晕
　　黄芪葛根治颈源性眩晕
　　黄芪桂枝汤治低血压眩晕
　　黄芪白术汤治低血压眩晕
　　黄芪吴茱萸治低血压眩晕
　　黄芪党参治低血压眩晕
　妙用黄芪治胃病
　　黄芪建中汤治虚寒胃痛
　　黄芪党参治消化性溃疡
　　参芪猪肚汤治胃病
　　舒胃散治慢性萎缩性胃炎
　　益中活血汤治萎缩性胃炎
　　益中补血汤治萎缩性胃炎
　　升胃丸治胃下垂
　　黄芪补胃枣治胃下垂
　　羊肉参芪茯苓汤治胃下垂
　　益气止血汤治呕血
　　参芪三七炖鸡治呕血
　　屠氏治胃癌经验方
　　扶正抗癌方提高胃癌术后生存率
　　芪蟾丸治晚期胃癌
　　参芪瘦肉汤用于胃癌调理
　妙用黄芪治肠道疾病
　　黄芪山药莲子粥治脾虚泄泻
　　二黄丸治肠风泻血
　　参芪煎治气虚便秘
　　黄芪煎治气虚便秘
　　黄芪皂刺粥治术后肠粘连
　　芪术枳壳升麻汤治脱肛
　　参芪升陷汤治老年脱肛
　　鲫鱼黄芪汤治脱肛
　妙用黄芪治肝病
　　芪芝瘦肉煲治肝炎
　　黄芪鳖甲大枣汤治肝硬化
　　消脂饮治脂肪肝
　　化浊降脂汤治脂肪肝
　妙用黄芪治水肿
　　防己黄芪汤治水肿
　　防己茯苓汤治皮肤肿盛
　　黄芪水肿汤调治水肿
　　黄芪粥调治水肿
　　黄芪鲤鱼汤调治水肿
　　芪苓鲤鱼汤调治水肿
　　多味黄芪粥调治水肿
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　　芪瓜鲫鱼汤调治水肿
　　山药黄芪煲龟甲调治水肿
　　黄芪杜仲羊肾汤调治水肿
　妙用黄芪治肾病
　　北黄芪治急性肾小球肾炎
　　黄芪玉米须茶消蛋白尿
　　芪术黑豆药方治慢性肾炎
　　黄芪粥治小儿慢性肾炎
　　黄芪蒸鸭子治疗肾病
　妙用黄芪降压降脂
　　首乌黄芪汤治高脂血症
　　防己黄芪汤降压降脂
　　加味防己黄芪汤治高脂血症
　　消脂方治高脂血症
　　防己黄芪汤合防风通圣散治肥胖症
　妙用黄芪治糖尿病
　　玉液汤治糖尿病
　　滋饮治糖尿病
　　黄芪山药煎治糖尿病
　　黄芪猪胰汤治糖尿病
　　黄芪山地粥治糖尿病
　　黄芪六一汤治渴补虚
　　黄芪葛根汤治糖尿病并发症
　妙用黄芪治病毒性心肌炎
　　益气养阴汤治心肌炎
　　参芪瓜蒌汤治小儿病毒性心肌炎
　　益气通阳养心汤治心肌炎
　　乌鸡黄芪粥治心肌炎
　　猪血参芪附枣粥治心肌炎
　　北芪羊脑汤治心肌炎
　妙用黄芪治心脏病
　　黄芪茶治期前收缩
　　黄芪粥治期前收缩
　　黄芪鹿茸鸭汤治期前收缩
　　黄芪汤加减治期前收缩
　　健心复脉灵治气虚血瘀型期前收缩
　　奚氏停搏汤治顽固性期前收缩
　　养心利枢汤治室性期前收缩
　　益心方治各种期前收缩
　　升陷汤补气健脾治期前收缩
　　宁心饮治心律失常之心悸
　　黄芪复脉汤治疗心动过缓
　　黄芪阿胶汤治心动过缓
　　黄芪复律汤治心房纤颤
　　单味黄芪治缺血性心脏病
　　“心脏Ⅰ号”治心脏神经官能症
　　益气活血通脉汤治心绞痛
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　　益神方治冠心病胸闷心悸
　　黄芪黄鳝猪肉汤治心悸
　　益气养阴方治甲亢心悸
　　复方甲亢膏治甲亢心悸
　　黄芪生脉牡蛎散治甲亢心悸
　　黄芪二参汤治心律失常
　妙用黄芪治肩关节周围炎
　　黄芪桂芍汤治肩周炎
　　黄芪葛根汤治肩周炎
　　黄芪羌活为主治肩周炎
　　黄芪乌蛇汤治肩周炎
　　黄芪归灵汤治肩周炎
　　黄芪桂芍归灵汤治肩周炎
　　黄芪茱萸葛根汤治老年性肩周炎
　妙用黄芪治腰痛
　　黄芪猪骨汤治腰痛
　　补肾活血汤治肾虚腰痛
　　劳损止痛汤治腰肌劳损
　　黄芪补骨脂治腰肌劳损
　　黄芪补骨脂益损汤治腰肌劳损
　　三两半汤治腰肌劳损
　　壮腰煎治腰肌劳损
　　归芪芍草汤治腰椎间盘突出
　妙用黄芪治坐骨神经痛
　　芪藤二乌汤治坐骨神经痛
　　芪桂两乌汤治坐骨神经痛
　　坐骨神经止痛方治坐骨神经痛
　　加味补阳还五汤治坐骨神经痛
　　黄芪木瓜止痛汤治坐骨神经痛
　　黄芪蜈蚣汤治臀及腿部疼痛
　　舒痹止痛汤治臀及腿部疼痛
　妙用黄芪治类风湿关节炎
　　清热通络汤治类风湿关节炎
　　黄芪桂枝舒痹汤治类风湿关节炎
　　防己黄芪汤治类风湿关节炎
　　温阳蠲痹汤治类风湿关节炎
　　解痹汤治类风湿关节炎
　　固本蠲痹汤治类风湿关节炎
　　消痹固本汤治类风湿关节炎
　　黄芪桂枝汤治类风湿关节炎
　　利水消肿治膝关节疼痛
　　补气逐瘀汤治类风湿关节炎
　妙用黄芪治中风后遗症
　　补阳还五汤治半身不遂
　　黄芪南蛇汤治半身不遂
　　黄芪猪肉羹治半身不遂
　　黄芪三七参鸡汤治半身不遂
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　　黄芪乌蛇酒治半身不遂
　　黄芪天麻治脑梗死
　　黄芪茯苓治脑动脉硬化症
　妙用黄芪治女子月经病
　　益肾定经汤治月经不调
　　举元煎加减治气虚型月经过多
　　安冲汤加味治血热型月经过多
　　复方宫血安冲剂治月经过多
　　黄芪固冲丸治月经过多
　　人参黄芪膏治月经过多
　　黄芪人参膏治月经过少
　　归芪调经汤治气血两虚之闭经
　　归芪红花调经汤治闭经
　　黄芪大枣汤治经行水肿
　　益鹤四君子汤治绝经前后诸症
　　黄芪交藤汤治绝经前后诸症
　　小麦黄芪大枣粥治绝经前后诸症
　妙用黄芪治崩漏
　　黄芪失笑散治崩漏
　　止崩汤治崩漏
　　黄芪安冲汤治崩漏
　　益气固冲汤止崩汤
　　参芪止血汤治崩漏
　　益气固冲汤治崩漏
　　固冲汤治崩漏
　　芪断固崩汤治崩漏
　妙用黄芪治产前产后病
　　柏子养心汤治妊娠心烦
　　参芪保胎方治先兆流产
　　参芪胶艾汤治先兆流产
　　泰山磐石散治习惯性流产
　　黄芪粥治习惯性流产
　　黄芪参地蜜膏治习惯性流产
　　黄芪白术散治妊娠水肿
　　黄芪天仙四苓散治妊娠水肿
　　黄芪白术三皮汤治妊娠水肿
　　参芪益气汤治产后恶露不绝
　　缩宫汤治恶露不绝
　　黄芪党参母鸡汤治产后腹痛
　　黄芪桂枝汤加减治产后身痛
　　黄芪当归芍药汤治产后身痛
　　黄芪当归通乳汤治产后缺乳
　　黄芪党参通乳汤治产后缺乳
　　傅氏通乳丹治乳汁不通
　　黄芪通乳膏治乳汁不通
　　黄芪托毒外敷膏治产后乳腺炎
　　黄芪汤加味治产后便秘
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　　参芪麻仁蜜饮治产后便秘
　　黄芪当归散加味治产后排尿异常
　　益气通尿汤治产后尿潴留
　　参芪麻黄根汤治产后自汗
　　黄芪小麦人参汤治产后自汗
　　敛汗固表汤治产后自汗
　　芪牡盗汗汤治产后盗汗
　　黄芪食疗方治产后自汗
　　黄芪治产后子宫脱垂经验方
　　黄芪参术鸡汤治产后子宫脱垂
　妙用黄芪治妇科杂病
　　黄芪乌鸡汤治宫颈炎之带下
　　益气化瘀汤治盆腔炎之带下
　　健脾益肾汤治盆腔炎之带下
　　益气活血治子宫内膜异位症
　妙用黄芪治男科杂病
　　黄芪党参治阳痿
　　黄芪枸杞子炖乳鸽治阳痿早泄
　　归脾汤治男子遗精
　　益肾化瘀通精汤治不射精症
　　黄芪滑石汤治不射精症
　　人参黄芪汤治不射精症
　　黄芪丹参治无精子症
　　黄芪人参治无精子症
　　生精种子汤治少精子症
　　黄芪当归乌鸡汤治精少不育
　　黄芪当归治精液异常
　　补肾益气汤治精液不液化
　　益气生精汤治精子活动力低下
　　黄芪治精索静脉曲张
　黄芪治杂病精方选粹
　　四神煎治鹤膝风
　　祛风蠲痹汤治足跟痛
　　黄芪桂枝五物汤治骨质疏松
　　黄芪仙茅治重症肌无力
　　黄芪归地汤治银屑病
　　黄芪煎治小便不通
　　黄芪木兰花汤治酒疸黄疾
　　黄芪茯苓治气虚白浊
　　黄芪人参末治尿血砂淋
　　黄芪浮萍散治吐血不止
　　黄芪猪心治阴汗湿痒

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<妙用黄芪治百病>>

章节摘录

　　【病案举例】陆某，女，58岁。
急诊时间：1986年6月11日下午14点10分。
下午14：00突发心悸、气短、胸闷、头晕。
上述症状反复发作3天，曾用西药治疗无效果。
3天前在家争吵生气伴失眠，平素体虚、畏寒、肢肿，既往高血压合并冠心病13年，血压20/13kPa，脉
搏100次／分，唇甲青紫，心率126/分，心音强弱绝对不一，心律失常，心尖部可闻舒张期奔马律，舌
青紫黯淡，苔白滑，脉搏短绌、促。
双下肢胫前、踝呈凹陷水肿。
心电图诊断：快速房颤、左心室高电压，心肌受损。
中西医结合诊断：高血压伴冠心病，心肌受损伴房颤、心肾阳虚兼血瘀型。
治法：①用针刺控制症状（针大凌、内关、间使、郗门四穴）；②内关穴注射复方丹参注射液；③复
律汤煎汤内服。
脉搏90／分，心率90/分，心律整齐，3分钟后自觉症状、体征缓解，继用3日，第2日上述症状改善，
脉搏80J分，心率80/分，心尖部未闻及舒张期杂音，舌黯淡、苔白滑、脉沉、下肢微肿。
心电图诊断：窦性心律、心电图正常范围，继用②③法至7日，症状、体征消失，用③法巩固1周，经
随访至今未复发。
　　按：房颤属中医“心悸”“怔忡”“眩晕”“晕厥”范畴，为内科急难重危症。
本病体质素虚，情志内伤，外邪侵袭互相影响，互为因果，症候虚实相兼。
体质素虚为发病根本，本病的病位在心，以七情刺激为发病诱因，以心中悸动不安为临床特点，故以
养心安神或镇心安神为前提，补虚为基本，按证型配以益气养血，滋阴温阳，活血化瘀，化痰涤饮为
治疗频发的阵发性房颤主要治则。
强心术是心包络原、络、经、郗之透穴，有宁心安神，理气宽胸之速效；复方丹参有宁心安神、活血
化瘀、抗菌止痛之功效，以通为补，并能增加冠状动脉血流量，调整心率和心律，提高耐缺氧能力，
注入心之府城内关穴，加强强心术之作用，故能迅速控制症状和缓解症状。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　黄芪为补气诸药之最，《神农本草经》列其为上品，具有保肝利尿、抗衰及增强免疫力等功效，
《本草妙用系列丛书：妙用黄芪治百病》精选黄芪选方和食疗验方250余首，补中益气健脾胃利水消肿
显神通。
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